FACULDADE ENSIN-E
BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

BRAULIO ALMEIDA VEIGA
RODOLFO DE MAGALHAES AMARO

EXERCICIO DE NATACAO PARA
DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS

JUIZ DE FORA
2025



BRAULIO ALMEIDA VEIGA
RODOLFO DE MAGALHAES AMARO

EXERCICIO DE NATACAO PARA
DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS

Artigo apresentado a faculdade Ensin-e, como
requisito parcial para conclusdo do Curso de
Graduacdo em Educacido Fisica. Orientador:
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

JUIZ DE FORA
2025




EXERCICIO DE NATAGAO PARA DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANGAS
RESUMO

A pratica da natacao é benéfica para o desenvolvimento fisico e motor das criancas,
contribuindo significativamente para a melhoria da coordenagcdo motora, essencial
para o crescimento e aprendizado infantil. A natagdo envolve diversos grupos
musculares e movimentos complexos, criando um ambiente propicio para o
aprimoramento das habilidades motoras. A agua oferece resisténcia e suporte,
permitindo um desenvolvimento ludico e seguro. Estudos mostram que a pratica
regular de atividades aquaticas ndo s6 melhora a coordenagdao motora, mas também
promove beneficios sociais e emocionais, como aumento da autoestima e melhor
interacao social. Este trabalho analisa a relagao entre a natacdo e a coordenagao
motora, abordando o impacto positivo da pratica regular na formagao de habilidades
motoras e no desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: natagao; coordenaciao motora; criangas.



1. INTRODUGAO

A pratica da natagdo tem se mostrado uma atividade benéfica para o
desenvolvimento fisico e motor das criancas. Neste trabalho, abordaremos como a
natacao contribui para a melhoria da coordenacdo motora, um aspecto fundamental
no crescimento e aprendizado infantil. Através de exercicios aquaticos, as criangas
nao apenas aprendem a nadar, mas também desenvolvem habilidades motoras

essenciais que influenciam seu desempenho em diversas atividades do cotidiano.

A natacdo é uma atividade fisica amplamente reconhecida por seus
beneficios a saude, especialmente no desenvolvimento motor de criangas. Nos
primeiros anos de vida, a coordenacdo motora € fundamental para o aprendizado e
a realizagao de atividades cotidianas. A coordenacdo motora, que envolve a
capacidade de realizar movimentos de forma organizada e eficiente, € essencial
para o desenvolvimento fisico e cognitivo. A natagcdo, ao exigir a utilizacado de
diversos grupos musculares e a integragcdo de movimentos complexos, proporciona
um ambiente ideal para o aprimoramento dessas habilidades. Além disso, a agua
oferece resisténcia e suporte, permitindo que as criangas desenvolvam forca e

controle motor de maneira ludica e segura.

Estudos tém demonstrado que a pratica regular de atividades aquaticas nao
apenas melhora a coordenagao motora, mas também promove beneficios sociais e
emocionais, como aumento da autoestima e melhor interagdo social. Assim, este
trabalho busca compreender a relagcdo entre a natacido e a coordenacdo motora,
analisando os efeitos positivos dessa pratica na infancia e contribuindo para a
discussao sobre a importancia da atividade fisica no desenvolvimento infantil. Zeng
et al. (1) demonstraram que intervengdes de treinamento em natagdo podem resultar
em efeitos significativos de recuperagdo nas habilidades motoras de criangas com
paralisia cerebral, enquanto Yin et al. (2) enfatizam a importancia do treinamento de
ritmo nas habilidades de coordenagdo motora de nadadores de 8 a 12 anos. Além
disso, Fernando et al. (3) destacam a influéncia da pratica de natagdo na

coordenagao motora de criangas, reforcando a relevancia dessa atividade.

Com isso, o objetivo do presente estudo foi analisar a relagéo entre a pratica

da natacao e a coordenacdo motora, destacando os beneficios que essa atividade



proporciona. Serdo discutidos aspectos como a importancia do ambiente aquatico
para o desenvolvimento motor, a influéncia da natagdo na autoestima e na
socializagao das criangas, além de como a pratica regular pode ser uma ferramenta
eficaz na formagao de habilidades motoras. Ao longo deste trabalho, espera-se que
o leitor compreenda a relevancia da natagdo como uma atividade nao apenas

recreativa, mas essencial para o desenvolvimento integral das criangas.



2. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado a partir de uma revisdo sistematica de
artigos cientificos e académicos. Realizou-se uma pesquisa nas bases de dados do
PubMed. O trabalho foi construido durante 05 meses, tendo como data inicial o dia
21/02/2024 e data final 17/07/2024. Revisdes e corre¢des foram efetuadas nesse
periodo. Com o objetivo de buscar artigos sobre o assunto abordado neste trabalho,
utilizou-se as seguintes palavras-chaves: (swimming) AND (motor coordination) AND
(children) Com o intuito de selecionar os artigos desejados que respondessem ao
tema, houve a utilizacao de filtros de pesquisa nas bases de dados. No PubMed, os

seqguintes filtros: Free full text - Publication dates (10 years) - Similar articles.

Em primeiro momento, a fim de finalizar a sele¢cao dos artigos, houve a leitura
de todos os titulos. A tradugcdo para lingua portuguesa foi utilizada quando
necessaria. A leitura do resumo e, em alguns casos, do artigo completo, foi efetuada

quando o titulo do estudo gerava duvidas.



3. RESULTADOS

Os resultados obtidos na presente revisao foram desenvolvidos a partir de um

estudo de uma analise dos artigos apresentados no Quadro 1. Os artigos tiveram

uma contribuigédo significativa para a obtengédo do resultado do objetivo principal do

estudo, que foi avaliar o exercicio de natagdo para o desenvolvimento motor de

criangas, tendo como resultado, desenvolvimento coordenagdo motora e neural e

psicossocial através da natacéo.

Tabela 1. Apresentagao da sintese de artigos incluidos na reviséo

Nome do artigo Autores Intervencao Resultados Recomendacgoes/
(ano) estudada Conclusoes

Neuromechanism, | Zeng, et al. | O estudo usou a | O treinamento de natagdo | Os familiares afirmaram a
recovery effect | (2023) (1) intervencao de | tem um efeito significativo | efetividade da intervengao
and case study of treinamento de | na reabilitagédo de | neste estudo e constataram
swimming training natagdo para relatar | criangas com paralisia | que a crianga com PC
intervention in um programa de | cerebral ataxica; as forgas | apresentou melhora
children with intervencao de | de diferentes dire¢bes na | significativa na capacidade de
cerebral palsy: A treinamento de doze | 4gua podem melhorar o | equilibrio, estabilidade da
case report meses para uma | equilibrio de criangas com | marcha e deficiéncia unilateral

crianga com paralisia | paralisia cerebral; de tbnus muscular. Eles

cerebral ataxica e o decidiram continuar o

avaliou com escala treinamento de natagao.

de equilibrio de Berg

e escala de

Ashworth

modificada.
The effect of|Yin, et al |Este estudo tem |Um total de 80 sujeitos | Este estudo acrescenta a
rhythm training on | (2023) (2) como objetivo avaliar | completaram o programa | evidéncia sobre a eficacia do
the motor o] efeito do | de treinamento de ritmo, | treinamento de ritmo precoce
coordination treinamento em ritmo | mas oito deles perderam | em nadadores, mostrando que
abilities of 8-12- no desenvolvimento | um ou mais testes, | intervengbes destinadas a
year-old freestyle da coordenacao | fazendo a taxa de adesdo | abordar a coordenagdo motora
swimmers precoce e descobrir | do programa atingir | geral e esportiva especifica

seu papel na | 88,9%. em criangas e adolescentes




Week Swimming

(2023) (5)

os efeitos de uma

mostra que tanto o grupo

transferéncia de séo viaveis no

desempenho desenvolvimento atlético a

especifico em longo prazo.

nadadores jovens.
Randomized Trial | Hattabi, et al. | Este estudo teve | Os resultados mostraram | O transtorno de déficit de
of a Swimming- | (2022) (3) como objetivo | que um programa de | atencdo e  hiperatividade
Based Alternative investigar o impacto | natagao recreativa de 12 | (TDAH) causa
Treatment for da atividade de | semanas afetou | comprometimento em uma
Children with natagao adaptada | positivamente o | variedade de areas, incluindo
Attention  Deficit nas fungbes | desempenho funcionamento social, familiar,
Hyperactivity cognitivas, comportamental, cognitivo | emocional e  académico.
Disorder desempenho e académico de criangas | Tratamentos alternativos para

académico e | com TDAH. esse disturbio sdo pouco

comportamento compreendidos. Como

relacionado de resultado, aumentou o maior

criangas tunisianas interesse pela atividade fisica

com TDAH. O estudo como uma intervencao

foi realizado em potencial para reabilitar

escolares de 9 a 12 criangas com TDAH

anos (n = 40, 5 do

sexo feminino e 35

do sexo masculino)

com diagnéstico de

TDAH.
Influence of | Blanco, et al. | Este estudo teve | As criangcas e os pais | Descobertas fornecem
Aquatic  Therapy | (2020) (4) como objetivo | deste estudo sentiram | informagdes sobre as areas de
in Children and descrever a | que essas sessdes de TA | influéncia praticas e
Youth with experiéncia de | foram uteis, fazendo com | significativas relevantes que o
Cerebral Palsy: A criancas e jovens | que as criangas se | TA visa para a melhoria da
Qualitative  Case com paralisia | sentissem felizes, | fungdo cognitiva e sensorio-
Study in a Special cerebral que | relaxadas e calmas, além | motora. Os participantes deste
Education School participam de um | de permitir que | estudo também enfatizaram

programa de terapia | participassem de outras | que a agua é um ambiente

aquatica dentro de | atividades facilitador que. promove a

uma escola de participagdo e a transferéncia

educagcdo  especial de aprendizado

considerando  suas

perspectivas
The Effects of a 6- | Pratt, et al. | Este estudo examina | O resultado deste estudo | Este estudo encontrou

melhorias significativas nas




Intervention on intervencao de | intervencdo quanto o | habilidades de natagdo e
Gross Motor natagao de 6 | controle tiveram | bracadas, o que tem um
Development  in semanas na | aumentos  significativos | impacto positivo no
Primary  School competéncia motora | nas competéncias | desenvolvimento motor de
Children em criangas. | motoras gerais e | uma crianga. Este estudo
Métodos: Um total de | aquaticas pré e pds- | descobriu que ambos os
107 criangas (n = 52 | intervengdo. Este estudo | grupos (intervengao e
meninos, n = 55| é o primeiro a descobrir | controle) apresentam
meninas) com idades | que, ao substituir uma | melhorias significativas na
entre 7,8 * 0,63 | aula de educagao fisica | competéncia motora aquatica
anos, recrutadas em | por uma aula de natagdo/ | € na competéncia motora
cinco escolas | intervengdo aquatica, ha | geral, apoiando pesquisas
primarias no centro | um aumento substancial | anteriores; fornecer  mais
da Inglaterra, | na SFM. evidéncias da importédncia da
participaram  deste natagdo no curriculo nacional;
estudo, realizando fornecer uma analise
uma intervencao avangada entre habilidades de
aquatica uma vez competéncia motora geral e
por semana durante aquatica; e encontrar
seis semanas ou associagdes-chave entre
atuando como um habilidades individuais em
grupo de controle ambos o0s ambientes.
completando seu
programa habitual de
educacéo fisica.
Influence of | Silva et al. | A amostra foi | Os resultados mostraram | A pratica da natagéo influencia
swimming practice | (2023) (6) composta por 10 | superioridade do GN em | positivamente a coordenacao
on children’s criangcas praticantes | relagcdo ao GC no que diz | motora das criangas. Ao
motor coordination de natagdo (GN) e | respeito ao desempenho | praticar a natagéo, as criangas
10 criangas nao | no subteste saltos | sdo expostas a diferentes
praticantes (GC). | laterais, no QM e na estimulos sensoriais e
Cada grupo  foi | quantidade de | motores, que podem contribuir
composto por trés | participantes com | para o desenvolvimento da
meninas e  sete | classificagdo propriocepgdo, da percepgao
meninos  (9,2%1,81 | “coordenag&o normal’. espacial e da consciéncia
anos) pareados por corporal. Além disso, a
idade e sexo. Para a natagcdo pode melhorar a forga
avaliagao da muscular, a flexibilidade e a
coordenagdo motora resisténcia cardiovascular, o
foi utilizadoo teste que pode ter efeitos positivos




Korperkoordinationst
est Fur Kinder (KTK).

Foi realizada uma
analise estatistica
descritiva com
apresentagao

quantitativa da média
e do desvio padrao
do escore em cada
subteste e
classificagédo

qualitativa de cada
grupo de acordo com

0 quociente motor

(QM). O presente
estudo buscou
identificar 0s
beneficios da
natagdo para o

desenvolvimento

motor infantil.

sobre a coordenagédo motora e

outras habilidades motoras.

Infant  swimming:
effects on the
motor
development

phase: a parental

Alves et al.
(2021) (7)

O presente estudo
buscou identificar os
beneficios da
natagdo para o

desenvolvimento

Os resultados do
presente estudo
corroboram com a

pesquisa de 21 onde sao

observados que os

A pesquisa buscou
compreender os beneficios da
natagao no aspecto
psicomotor de criangas. Pode-

se inferir que a pratica da

perception. motor infantil. beneficios da natacdo | natagdo proporciona melhoria
nos aspectos motores de | na qualidade de vida de seus
crianga sao bastante | praticantes, melhorando o
relevantes, aumentando | rendimento escolar e
os estimulos sensoriais, a | auxiliando no desenvolvimento
forca muscular, o | motor, com melhoras na
equilibrio e a | motricidade global e na
coordenagdo motora. estrutura temporal de seus
praticantes.
Motor Stankovi'c et | Este estudo teve | Os resultados enfatizam a | Concluindo, as criangas
Coordination in | al. (2023) (8) | como objetivo | importancia das | matriculadas em atividades
Children: A comparar a | atividades multiesportivas | multiesportivas  tendem a
Comparison coordenagdo motora | para o desenvolvimento | mostrar os maiores niveis de




Swimming Styles
in  6-9-Year-Old
Children

e 36 meninas) com
idades entre 6 e 9
anos que praticam
natacdo recreativa

em uma cidade da

Roménia. Varias
ferramentas  foram
utilizadas: o teste
Tapping para

destreza manual, o

teste  Goodenough
para esquema
corporal, o teste

Flamingo para

equilibrio estatico e o

melhores representacdes
de seu proprio corpo em
comparagao com 0s mais
jovens, com as maiores
diferencas sendo entre as
9-9,11

anos e 6-6,11 anos.

categorias de

between Children em criangas | de habilidades de | coordenagao motora  em
Engaged in envolvidas em | coordenagao motora em | comparagdo com criangas que
Multisport atividades criangas. Individuos com | estavam envolvidas em
Activities and multiesportivas boa coordenagdo motora | natagdo ou que estavam
Swimming versus natagdo. Os | podem ter melhor | inativas. Além disso, o grupo

participantes  deste | desempenho  esportivo, | de natagdo teve niveis mais

estudo incluiram 180 | melhores habilidades | altos de coordenagdo motora

meninos e meninas | motoras finas e fungéo | do que o grupo inativo.

(meninas = 87) com | fisica geral aprimorada,

idade de 8,25 anos + | destacando a importancia

0,89. Um total de | da coordenagdo motora

trés grupos foram | na vida diaria

incluidos: o grupo 1

consistiu de criancas

inativas, o grupo 2

incluiu criangas

participando de

natacdo e o grupo 3

incluiu criangas

matriculadas em

multiesporte.
Influences of | Petrea et al. | O estudo foi | Nossos resultados | O estudo destacou diferengas
Psychomotor (2023) (9) realizado durante 10 | mostram que, | de género, em favor das
Behaviors on meses e incluiu 76 | dependendo da idade, os | meninas, bem como
Learning criangas (40 meninos | sujeitos mais velhos tém | diferencas de idade, em favor

das criancas mais velhas,

tanto para todos os

componentes psicomotores
quanto para a aprendizagem
da execugao técnica dos dois

estilos de natagao.




teste de
flutuabilidade
horizontal para

equilibrio corporal na

agua.

The Impact of
Swimming on
Fundamental
Movement  Skill
Development in
Children (3-11
Years): A
Systematic

Literature Review

Sinclair et al.
(2023) (10)

Pesquisas mostram
que a natagao, entre
outros esportes,
pode ajudar no
desenvolvimento de
habilidades motoras
fundamentais (FMS).
Portanto, esta
revisdo investigou o
seguinte: (1) como a
natacdo afeta o
desenvolvimento da

SFM em criangas de

3 a 11 anos, (2)
ferramentas bem-
sucedidas que

avaliam a natagao e
a SFM e (3)
recomendagdes
apropriadas ao
curriculo do Reino
Unido.

Ha mais pesquisas
necessarias sobre
natacao e

desenvolvimento de FMS.
Esta pesquisa apoia as

descobertas de pesquisas

anteriores de que a
natacéo melhora
significativamente o

desenvolvimento da SFM.
O aumento da frequéncia,
intensidade, tempo e tipo
de natacdo é geralmente
necessario e, para

melhorar a SFM.

As recomendacgbes futuras
incluem a necessidade de
pesquisas futuras abordando
especificamente uma bateria
de testes padronizada e
robusta para avaliagdo da

base na
Pratt et al.

*Recomenda-se a realizacao

natacdo com

pesquisa de

de pesquisas futuras sobre a
padronizagao das ferramentas
de avaliagao
SFM

inconsisténcia

usadas para a
para reduzir a
e os relatérios

do efeito teto.

Influence of
Aquatic
in Children and
Youth with
Cerebral Palsy: A

Therapy

Qualitative  Case
Study in a Special

Education School.

Blanco et al.
(2020) (11)

A paralisia cerebral

resulta na perda
progressiva das
fungbes motoras,
com impacto
negativo nas

atividades diarias e
na participagao. Este
estudo teve como
objetivo descrever a
experiéncia de

criangas e jovens

Quatro temas emergiram
do material analisado: (a)
a conexao com O meio
ambiente; (b) melhorias
posturais e mobilidade; c)

A oportunidade de

executar tarefas; (d)
aprendizagem e
transferéncia. Nenhuma

das sessbes precisou ser
interrompida por questdes

de seguranga e nenhuma

Descobertas fornecem
informacgdes sobre as areas de
influéncia praticas e
significativas relevantes que o
TA visa para a melhoria da
fungdo cognitiva e sensorio-
motora. As criancas e os pais
deste estudo sentiram que
essas sessdes de TA foram
Uteis, fazendo com que as
criangas se sentissem felizes,

relaxadas e calmas, além de




com paralisia

cerebral que
participam de um
programa de terapia
aquatica dentro de
uma escola de
educagcdo  especial
considerando  suas
perspectivas

educacionais e

terapéuticas.

das criangas relatou
efeitos adversos durante

as sessodes.

permitir que participassem de
outras atividades pelo restante
do dia

profissionais, a

Para os
TA é

agradavel e

escolar.

motivadora,
benéfica para a saude de
criangas e jovens, permitindo-
Ihes explorar ainda mais suas

capacidades.




Effect of
swimming
initiation period
and continuation
frequency on
motor competence
development  in
children aged up
to 3 years: the
Japan

environment and

children’s study

Kano et al.
(2024) (12)

Este

como

estudo teve
objetivo
determinar como a
experiéncia de
natacéo,

particularmente o]

momento de
iniciagcao e a
continuidade das
atividades de

natacdo até os 3
anos de idade, afeta
0 desenvolvimento
da competéncia
motora. Este estudo
de coorte
prospectivo  incluiu

dados de criangas de

1,5 e 3 anos
(100.286 pares mae-
filho) do  Japan
Environment and

Children 's Study. Os
desfechos medidos
foram a  funcéo
motora grossa e fina,
usando a versao
japonesa do Ages
and Stages
Questionnaire

(terceira edigao).

O grupo que usou uma
piscina uma vez por més
ou mais a partir dos 1 a
1,5 anos, mas parou a
partir dos 2 a 3 anos de
idade,

associagoes

mostrou
negativas
consistentemente
significativas com atraso
no desenvolvimento
motor grosso e atraso no
desenvolvimento  motor

fino.

Esses resultados sugerem que
a experiéncia de natacdo
iniciada por volta de 1 ano de
idade

associada ao desenvolvimento

estd  positivamente
da funcdo motora grossa e
fina. O impacto benéfico na
fungcdo motora grossa persistiu
de 1 a 3 anos de idade. Em
contraste, os efeitos na fungao
motora fina ndo foram
evidentes até a idade = 2,5
anos apos o inicio da natagao
com aproximadamente 1 ano

de idade.




4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo reafirmam a importédncia da natagédo no
desenvolvimento da coordenacdo motora em  criangas, contribuindo
significativamente para a area de educacgao fisica e saude infantil. A pesquisa nao
apenas valida a pratica da natagdo, mas também abre novas diregcdes para
investigacdes futuras (18). Os estudos analisados revelaram que a natagdo tem um
impacto positivo significativo no desenvolvimento da coordenagdo motora em
criangas. As principais descobertas incluem melhorias nas habilidades motoras nas
criangcas que praticam natacdo regularmente demonstraram avangos notaveis em
habilidades motoras finas e grossas. Desenvolvimento integral, a natagdo nao

apenas aprimora a coordenacdo motora, mas também contribui para o




desenvolvimento fisico e emocional das criangcas. Frequéncia nas aulas, a
regularidade das aulas de natacao esta diretamente correlacionada com a evolugao

das capacidades motoras.

Além disso, a pesquisa confirmou a hipétese de que a frequéncia das aulas
de natacdo estd positivamente correlacionada com o progresso nas habilidades
motoras. As criangas que frequentaram aulas com regularidade demonstraram um
avanco mais acentuado em suas capacidades motoras, evidenciando a relevancia
da continuidade na pratica. Estudos anteriores, como os de Silva (19) e Costa (20),
corroboram nossos achados, mostrando que atividades aquaticas podem ser
benéficas para a coordenagcdo motora. No entanto, divergéncias surgiram em
relacéo a intensidade das aulas, onde outros autores defendem que uma abordagem

mais estruturada € necessaria (17).

A relevancia dos resultados € clara, pois indicam que a natacédo pode ser uma
intervencao eficaz para promover o desenvolvimento motor em criangas. Essa
descoberta tem implicacbes importantes para educadores fisicos e pediatras,
ressaltando a necessidade de incluir a natacdo nas atividades fisicas recomendadas
para essa faixa etaria (18). Os resultados sugerem que a implementacdo de
programas de natagao nas escolas pode contribuir para um desenvolvimento motor
mais equilibrado, com beneficios a longo prazo para a saude e a educacgao fisica
das criangas. A implementagdo de programas de natagdo em escolas pode nao
apenas promover um desenvolvimento motor mais equilibrado, mas também
contribuir para a saude geral das criangas, reduzindo a obesidade infantil e

aumentando a autoestima (18).

A natacdo estimula o desenvolvimento neuro-motor através de diversos
mecanismos, equilibrio e controle postural, a pratica na agua requer ajustes
continuos, favorecendo o equilibrio e a estabilidade corporal. Lateralidade, os
movimentos simétricos e ritmicos ajudam as criangas a desenvolverem uma melhor
percepcao corporal e lateralidade. Coordenagao viso motora: A necessidade de
sincronizar movimentos com a respiragcao e observar o ambiente aquatico aprimora a
coordenacgao viso motora. Plasticidade cerebral, a pratica regular de movimentos
aquaticos estimula a plasticidade cerebral, crucial para o desenvolvimento cognitivo

e motor nas criangas (15).



Comparando a natagdo com outras modalidades como danga, assim como a
danga, a natagao envolve movimentos ritmicos e pode desenvolver coordenagéo e
expressao corporal, mas a resisténcia da agua oferece um desafio uUnico. A
Ginastica, ambas as atividades promovem forca e flexibilidade; no entanto, a
natagéo é mais eficaz em melhorar a resisténcia cardiovascular e a coordenagao em
um ambiente de baixo impacto. Os esportes coletivos, enquanto os esportes
coletivos também desenvolvem habilidades motoras, a natacdo oferece um foco
individualizado que pode ser mais benéfico para algumas criangas no inicio do

desenvolvimento motor (21).

Os achados tém grande relevancia para profissionais da Educagao Fisica, a
integracdo da natagcdo, € fundamental incluir a natagdo nos curriculos escolares
como uma atividade regular. O planejamento de aulas, devem ser estruturadas para
enfatizar habilidades motoras especificas, utilizando jogos e atividades ludicas para
maximizar o engajamento e o aprendizado. A formagao de professores, capacita
educadores para conduzir aulas de natagcdo com foco no desenvolvimento motor é

crucial.

As limitagcbes metodologicas dos artigos revisados incluem, amostras
pequenas como muitas pesquisas foram realizadas com grupos limitados, o que
pode comprometer a generalizagado dos resultados. A auséncia de grupos controle,
com a falta de grupos controle dificulta a avaliagdo do impacto isolado da natagao. A
falta de padronizagdo, com as avaliagbes motoras variaram entre os estudos,
dificultando comparagdes diretas. Uma limitagao significativa foi a amostra reduzida,
que pode nao representar a populagdo em geral. Além disso, a falta de controle
sobre outras atividades fisicas realizadas pelas criangcas pode ter influenciado os
resultados. Futuras pesquisas devem considerar amostras maiores e diversificadas,
além de controlar variaveis como a pratica de outras atividades esportivas (15). E
recomendavel investigar a relagao entre diferentes estilos de natagdo e o
desenvolvimento motor, além de explorar a eficacia de programas de natagcdo em

contextos escolares e comunitarios (15).



5. CONCLUSAO

No contexto brasileiro, a aplicabilidade dos resultados enfrenta desafios,
como, infraestrutura, a falta de piscinas adequadas e acessiveis limita a pratica da
natagdo em muitas comunidades. A capacitacdo de professores, € necessario
investir na formacao de profissionais qualificados para ensinar natacdo de forma
eficaz. O acesso a pratica aquatica, os programas de natagdo devem ser
desenvolvidos para garantir que todas as criangas tenham acesso a essa atividade,
promovendo equidade e inclusdo. Essas consideragdes sao essenciais para
implementar a natagdo como uma pratica regular e benéfica no desenvolvimento

motor infantil.

Futuras pesquisas devem abordar, estudos longitudinais, ao analisar os
efeitos da natagédo ao longo do tempo para capturar mudangas no desenvolvimento
motor. As intervengdes controladas, ao realizar estudos com grupos controle para
avaliar o impacto especifico da natagdo. As analises por idade e género, investiga

como diferentes faixas etarias e géneros respondem a pratica da natagéo




SWIMMING EXERCISE FOR MOTOR DEVELOPMENT IN CHILDREN

ABSTRACT

The practice of swimming is beneficial for the physical and motor development of
children, significantly contributing to the improvement of motor coordination, which is
essential for childhood growth and learning. Swimming involves various muscle
groups and complex movements, creating a conducive environment for the
enhancement of motor skills. The water provides resistance and support, allowing for
playful and safe development. Studies show that regular participation in aquatic
activities not only improves motor coordination but also promotes social and
emotional benefits, such as increased self-esteem and better social interaction. This
work analyzes the relationship between swimming and motor coordination,
addressing the positive impact of regular practice on the formation of motor skills and
the overall development of children.

Keywords: swimming; motor coordination; children.
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