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CONSEQUENCIAS DO USO ABUSIVO DE ESTEROIDES ANABOLICO-
ANDROGENICOS: IMPLICACOES NEUROLOGICAS, PSICOLOGICAS E
CARDIOVASCULARES

RESUMO

O uso abusivo de esteroides anabolico-androgénicos (EAA), embora inicialmente voltado a
melhora do desempenho fisico e a hipertrofia muscular, tem se mostrado um fator de risco
importante para o surgimento de multiplas complicagdes sistémicas. Este trabalho teve como
objetivo realizar uma revisao atualizada da literatura cientifica com estudos feitos nos ultimos
cinco anos a fim de investigar os impactos fisiopatoldgicos dos EAA, com énfase nos sistemas
cardiovascular, neuroldgico e psicologico. Os achados revelam associacao significativa entre o
uso prolongado de EAA e alteragdes cardiacas como hipertrofia ventricular, arritmias e
cardiomiopatia. Do ponto de vista neuroldgico, observou-se reducdo da densidade neuronal em
areas corticais e no hipocampo, além de evidéncias de envelhecimento cerebral acelerado.
Psicologicamente, os EAA estdo ligados a sintomas depressivos, maior agressividade,
disturbios de personalidade e sofrimento emocional, com destaque para os efeitos da
trembolona. Adicionalmente, identificou-se a desregulacdo do eixo hipotadlamo-hipofise-
gonadal como mecanismo central para disfun¢des endocrinas e reprodutivas. Conclui-se que os
EAA, quando utilizados principalmente de forma indiscriminada, representam um risco
substancial a satde fisica e mental, exigindo estratégias multidisciplinares de prevencdo e

intervencao.
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1. INTRODUCAO

Os Esteroides Anabdlicos-Androgénicos (EAA) sdo compostos sintéticos derivados da
testosterona, conhecidos por promoverem o crescimento muscular e melhora do desempenho
[25]. Embora sejam amplamente utilizados em ambientes esportivos e entre fisiculturistas, o uso
abusivo de EAA tem sido associado a uma série de efeitos adversos em multiplos sistemas do
corpo, incluindo o sistema cardiovascular, neuroldgico, enddcrino e reprodutivo. O abuso
desses esteroides ndo se limita aos efeitos estéticos e esportivos, sendo também um fator
importante para o desenvolvimento de complicacdes de saude graves, o que motiva a crescente

preocupacao médica e cientifica [22].

Estudos recentes sugerem que o uso cronico de EAA pode induzir alteragdes hormonais,
como a supressao da produgdo enddgena de testosterona, resultando em disfungdes reprodutivas
e uma gama de complicacdes cardiovasculares, como hipertensao, hipertrofia ventricular e risco
aumentado de infarto do miocardio [29-2]. No sistema nervoso, os EAA tém sido associados a
disturbios psicoldgicos, incluindo psicoses, agressividade e alteragdes de humor [16]. Além
disso, a desregulacdo do eixo hipotalamo-hipofise-gonadal ¢ uma das principais consequéncias
do uso prolongado de EAA, resultando em disfungdes hormonais e impacto negativo na
fertilidade [5].

O impacto dos EAA no sistema cardiovascular tem sido amplamente investigado, com
evidéncias apontando para um aumento significativo na incidéncia de cardiomiopatia ndo
isquémica e policitemia em usudrios cronicos [24]. Alteragdes no indice de recuperacao da
frequéncia cardiaca e nos parametros eletrocardiograficos também foram documentadas,

sugerindo um efeito deletério direto sobre a fun¢do cardiaca [26].

No ambito neuroldgico, o uso prolongado de doses suprafisiologicas de EAA esta
relacionado a uma redu¢do da densidade neuronal em areas corticais e no hipocampo, além de
um envelhecimento cerebral acelerado, o que pode predispor a déficits cognitivos em longo
prazo [23]. Do ponto de vista psicoldgico e social, a associagdo entre o uso de EAA, tragos de
personalidade antissocial, agressividade e violéncia tem sido consistentemente reportada,

especialmente em populagdes masculinas. [27]



Esses achados destacam a necessidade de uma abordagem integrada para compreender
os efeitos multifacetados do uso de EAA. A analise dos dados disponiveis revela que os riscos
ndo se restringem a um unico sistema, mas envolve interagdes complexas entre fatores
fisiolégicos, hormonais e comportamentais. Por exemplo, a exposi¢ao prolongada a esteroides
como a trembolona tem sido correlacionada a niveis elevados de estresse psicologico e
agressividade, o que pode exacerbar problemas de saide mental preexistentes [27].
Adicionalmente, em populagdes especificas, como atletas adolescentes, os efeitos do doping
com EAA durante essa fase critica do desenvolvimento podem resultar em prejuizos fisicos e

mentais permanentes, comprometendo a qualidade de vida a longo prazo [30].

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre os efeitos
adversos do uso abusivo de EAA, com foco em sua fisiopatologia, impacto nos sistemas
cardiovascular e nervoso, além das consequéncias psicoldgicas e sociais associadas ao seu uso.
A revisao abrange exclusivamente artigos publicados nos tltimos cinco anos, com o intuito de
refletir as descobertas mais recentes e relevantes para a pratica clinica e para o desenvolvimento

de politicas de satde publica.



2. METODOS

Realizou-se uma revisao de literatura, abrangendo determinados e especificos estudos
publicados nos ultimos cinco anos. Esse tipo de abordagem permite uma ampla
contextualizagdo do tema em questdo, ndo esgotando todas as fontes de informagdes
disponiveis, mas selecionando aquelas que apresentam maior compreensao e aprofundamento,
com base em critérios de relevancia e atualidade. A importancia desse método reside na
atualizacdo continua dos estudos sobre o tema, assegurando que os dados utilizados reflitam as
descobertas mais recentes a respeito dos efeitos adversos do uso abusivo dos Esteroides
Anabdlico-Androgénicos (EAA).

Foram examinados trabalhos encontrados por meio da pesquisa com os descritores
"EAA", "Anabolic-Androgenic Steroids" "use abusive" e "adverse effects" nas bases de dados
Google Académico, PubMed e SciELO. Foram selecionadas as publicagdes que descreviam de
forma abrangente os efeitos do uso erroneo e indevido dos EAA nos topicos citados, tanto no
titulo quanto no contetido do texto, visando contribuir para sua identificagdo. A busca foi
filtrada para incluir apenas artigos publicados nos ultimos 5 anos, garantindo que a revisao fosse

baseada nas evidéncias mais atuais.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos foram: (1) Estudos que
focam nos efeitos adversos dos EAA, com énfase no impacto neuroldgico, cardiaco e
psicologico; (2) Publicagdes de artigos originais, revisoes sistematicas, meta-analises; (3)
Artigos que apresentavam resultados de pesquisas clinicas e laboratoriais com dados recentes
sobre o uso de EAA. Como critério de exclusao foram considerados, apos a leitura dos titulos,
resumos ou texto completo, estudos que ndo abordavam diretamente os maleficios do uso
abusivo dos EAA, ou seja, que ndo discutiam os efeitos adversos a saude causados por esses
compostos. A busca foi realizada até o ano de 2025, garantindo que todas as publica¢des fossem

as mais recentes sobre o tema.

Apos a busca nas bases de dados e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 20 estudos que compuseram a base principal para anélise dos possiveis efeitos
adversos do uso indevido de EAA. Além disso, 18 estudos adicionais foram utilizados como

apoio, ampliando a compreensao sobre as implicagdes a satde associadas a essa pratica.



3. RESULTADOS

Os resultados obtidos na presente revisao foram desenvolvidos a partir de uma analise

dos estudos apresentados na Tabela 1. Os artigos tiveram uma contribuicao significativa para a

obtengao do resultado e do objetivo principal, que foi avaliar os efeitos do uso abusivo de

esteroides anabodlicos androgénicos (EAA) e sua influéncia no sistema cardiovascular, tendo

como resultado comum de que o uso estd diretamente associado a diversos problemas

cardiovasculares.

Tabela 1: Efeitos do uso de (EAA) no Sistema Cardiovascular

Estudos

Delineamento
do estudo

Objetivos

Metodologia

Principais
resultados

Cardiovascular Disease
in Anabolic Androgenic
Steroid Users

(Windfeld-Mathiasen et
al., 2025)

Estudo observacional

analitico com
delineamento de
coorte retrospectiva e
abordagem
quantitativa

Avaliar a incidéncia de
doencas cardiovasculares
em usuarios de esteroides

androgénicos
anabolizantes (EAA) do
sexo masculino e

compara-la com a de uma
coorte da populagdo geral
pareada por idade e sexo

Foram incluidos homens
sancionados por uso de
(EAA) entre 2006 e 2018
e pareados por idade e
sexo com  controles
(50:1). Os participantes
foram acompanhados até
30 de junho de 2023, ¢ os
dados foram coletados por

meio de registros
nacionais sobre
admissdes  hospitalares,
prescrigoes médicas,
escolaridade e status
ocupacional

O uso de (EAA) foi
associado a um risco

aumentado de varias
doencas
cardiovasculares,

incluindo infarto agudo
do miocardio (aHR 3,00),

arritmias  (aHR  2,26),
cardiomiopatia (aHR
8,90) e insuficiéncia

cardiaca (aHR 3,63)

Non-ischemia
Cardiomyopathy and
Polycythemia Secondary
to Anabolic-Androgenic
Steroid Use

(Rudy R et al., 2024)

Estudo de caso

Apresentar um  caso
clinico de um jovem que
apresentou cardiomiopatia
nao isquémica e
policitemia secundaria ao
uso de anabolizantes-
androgénicos (EAA)
destacando os efeitos
adversos associados ao
uso, a importancia de
identificar esses efeitos
em pacientes que
apresentam condicdes
cardiacas ¢ hematoldgicas
sem uma causa aparente

A metodologia do artigo ¢
descritiva e consiste na
apresentagdo de um caso
clinico apdés uso de
anabolizantes-
androgénicos. O paciente
foi avaliado clinicamente
por meio de
ecocardiograma, estresse
nuclear e exames
laboratoriais.
Diagnosticos diferenciais
foram realizados para
descartar cardiomiopatia
isquémica e policitemia
vera. A admissdao do uso
de (EAA) foi fundamental
para o diagnostico

o diagnostico de
cardiomiopatia dilatada
em um jovem com fragao
de ejecdo do ventriculo
esquerdo reduzida (20-
25%) e niveis elevados de
hemoglobina, confirma a
policitemia. A causa foi
atribuida ao uso de
anabolizantes-
androgénicos, apds o
paciente admitir seu uso
para bodybuilding

The effect of anabolic
androgenic steroids on
heart rate recovery index

Estudo prospectivo,
com delineamento
experimental,

Investigar os efeitos do
abuso de (EAA) sobre o
Indice de Recuperagao da

O estudo incluiu 44
fisiculturistas masculinos
(21 usuarios de (EAA) e

O grupo de usuarios de
(EAA) apresentou
(HRRI)




and electrocardiographic
parameters  in  male
bodybuilders

(Baytugan NZ et al,
2024)

abordagem
quantitativa

Frequéncia Cardiaca
(HRRI) e as medigdes
eletrocardiograficas,
avaliando o risco de
arritmias ~ cardiacas e
morte subita

23 ndo usuarios, com
média de idade de 29,7 +
8,14 anos. Foram
realizadas medigdes de
(HRRI) e (ECG), com
acompanhamento durante
e apods exercicio maximo.
As medi¢des de QT, QTec,
Tp-e e Tp-e/QT foram
analisadas

significativamente mais
baixo nos primeiros
minutos apds 0 exercicio.
Além disso, os usuarios
de (EAA) tiveram valores
significativamente mais
altos para QT, QTc, Tp-¢
e Tp-e/QT, sugerindo
aumento do risco de
arritmias ventriculares e
morte stbita




Os achados na literatura sobre os impactos neurologicos do uso de Esterdides
Anabolizantes Androgénicos (EAA) revelam uma resposta consistente em relacdo aos
transtornos neurais, com diferentes padroes de alteracdo dependendo da substancia utilizada e
do sexo dos individuos. Este estudo incluiu quatro artigos, os quais estdo detalhados na Tabela

2.

Tabela 2: Impactos Neurologicos do uso de (EAA)

Estudos Delineamento do Objetivos Metodologia Principais resultados
estudo
Anabolic steroids and | Estudo experimental, | Avaliar os efeitos dos [ Camundongos divididos | Fémeas tratadas com
their effects of on | com abordagem | (EAA)  Stanozolol e |em grupos controle e | Cipionato de
neuronal  density  in | quantitativa, Cipionato de Testosterona | experimentais, com | Testosterona
cortical  areas  and | utilizando modelo | na densidade neuronal do | administragdo apresentaram  redugdo
hippocampus of mice animal cortex cerebral e | intraperitoneal de | neuronal  significativa
hipocampo de | esteroides anabolizantes; [ em todas as regides
(Damiio B et al., 2021) camundongos analise histoloégica da | analisadas; fémeas
densidade neuronal no | tratadas com Stanozolol
cortex limbico, motor e | tiveram redugdo
sensitivo, além das | neuronal em  areas
regides CAl, CA2 e CA3 | especificas do
do hipocampo hipocampo; machos
tratados com Stanozolol
apresentaram reduc¢do na
densidade neuronal no
CA1 do hipocampo
A study of long-term | Estudo  prospectivo, | Comparar a cogni¢do em | Aplicagdo de  testes | Ndo foram encontradas
supraphysiologic-dose | com  delineamento | homens de meia-idade | cognitivos da bateria | diferencas significativas
anabolic-androgenic experimental, com histéorico de wuso | CANTAB em 76 | entre os grupos de
steroid use on cognitive | abordagem prolongado de (EAA) e | levantadores de peso, com | usudrios de (EAA) e ndo
function in middle-aged | quantitativa ndo usudrios da mesma | idades de 37 a 60 anos | usudrios nas tarefas de
men idade (média 48,5 anos), sendo | memdria visuoespacial,
51 wusuarios de (EAA) [ memodria verbal,
(Kaufman MJ et al, (minimo 2 anos de uso) e recoqhecimento
2024) 25 ndo usuarios emoc1qnal ou fung¢do
executiva
Structurally  different | Estudo experimental | Avaliar os efeitos de | Culturas tratadas com | Testosterona,
anabolic androgenic | in vitro com | diferentes (EAA) | (EAA) em diferentes | nandrolona e trembolona
steroids reduce neurite | abordagem (testosterona, nandrolona, | concentragdes (10, 30 e | reduziram a extensdo dos
outgrowth and neuronal | quantitativa, stanozolol e trembolona) | 100 pM); medi¢do da | neuritos; trembolona
viability in primary rat | Utilizando culturas | sobre o crescimento de | extensdo dos neuritos, | apresentou o efeito mais
cortical cell cultures primarias de células | neuritos e a viabilidade | viabilidade celular e | intenso, afetando

(Zelleroth S et al., 2021)

corticais de ratos em
desenvolvimento para
avaliar os efeitos de
(EAA) sobre 0
crescimento neuronal
e viabilidade celular

celular

expressdo do gene Tubb3
(beta-I1I tubulina)

também a viabilidade
celular; stanozolol ndo
teve impacto
significativo; efeitos
neurotdxicos ocorreram
por mecanismos nao
mediados pelo receptor
androgénico

Long-term  Anabolic—
Androgenic Steroid Use
Is  Associated  With
Deviant Brain Aging

Estudo observacional,

transversal e
longitudinal, com
abordagem
quantitativa

Verificar se o uso
prolongado de (EAA) esta
associado ao
envelhecimento cerebral
acentuado. O

O estudo analisou 130
usuarios de (EAA) e 99
controles, todos
praticantes de
treinamento de forga.

Os usuarios de (EAA)
apresentaram um (BAG)
significativamente maior
em comparagdo  aos
controles, indicando um




(Astrid Bjernebekk et
al.,, 2021)

envelhecimento cerebral
foi medido através da
diferenca entre a idade
prevista a partir de
imagens de ressonancia
magnética (RM) e a idade
cronoldgica dos

Ressonancias magnéticas
avaliaram  volumetrias
cerebrais, espessura
cortical e area de
superficie. Um modelo de
aprendizado de maquina
estimou a idade cerebral,
utilizando o 'gap de idade
cerebral' (BAG) como
marcador. Foram
consideradas  variaveis
como duragdo do uso,
padroes de administracdo
e dependéncia

envelhecimento cerebral
mais acentuado. Essa
diferenca foi relacionada
a duracdo do uso e a
dependéncia, mas ndo a
outras variaveis como
uso de substincias ndo-
(EAA), habilidades
cognitivas  gerais ou
depressao.

A andlise longitudinal
ndo revelou evidéncias
de envelhecimento
cerebral acelerado no
grupo geral de usuarios
de (EAA), mas mostrou
que a exposicao
prolongada estava
associada a um aumento
mais rapido do (BAG)




Baseado nos achados apresentados na Tabela 3, observa-se que os quatro estudos
contidos na tabela tiveram como resultado comum de que o uso de esteroides anabolizantes
androgénicos EAA exerce impactos psicologicos e comportamentais significativos, foi
comprovado que houve maiores niveis de agressividade, ansiedade e sintomas depressivos nos
usuarios de EAA comparados com ndo usuarios.

Tabela 3: Consequéncias Psicologicas do uso (EAA)

Estudos Delineamento do Objetivos Metodologia Principais
estudo resultados
Psychological traits | Estudo observacional | Avaliar a relacdo entre | O estudo analisou 32 | Usudrias de (EAA)
associated with anabolic | transversal, fatores emocionais, | levantadoras de peso, | apresentaram maior
androgenic steroid use comparando usudrias | sociais e problemas de | sendo 16 wusudrias de | agressividade, ansiedade
and dependence among | de (EAA) e ndo | comportamento (EAA) e 16 controles. | e sintomas depressivos.
female athletes usuarias (agressividade) Foram aplicados | Agressividade
associados ao uso e | questionarios para | correlacionou-se com
(Morgan Scarth et al., dependéncia de (EAA) em | avaliar psicopatplpgias tolerancia ao (EAA) (p =
2023) mulheres (ASEBA), agressividade | 0,79, p < 0,001), e
(BPAQ) e dependéncia | sintomas de retirada
(SCID-1V). As | foram  associados a
comparagdes entre | problemas de atengdo (p =
grupos foram feitas pelo | 0,78, p <0,001). O uso de
teste t de Welch, ¢ as | (EAA) mostrou impactos
correlagdes entre | psicoldgicos
sintomas de | significativos em
dependéncia e tracos | mulheres
psicologicos foram
analisadas pelo
coeficiente de Spearman
Anabolic  androgenic | Estudo transversal | Investigar a relagdo entre | Foram aplicados | Usudrios dependentes de
steroids, antisocial | com 139  homens | uso de (EAA), agressdo, | questionarios de | (EAA) apresentaram
personality traits, | praticantes de | violéncia e tracos de | autoavaliagdo para | niveis mais altos de
aggression and violence | musculagdo, divididos | personalidade antissocial | medir agressdo, | agressdo e maior
em grupo controle violéncia interpessoal, | prevaléncia de violéncia
(Lisa E Hauger et al, | (WLC), usuarios de consumo de substancias | interpessoal. Tragos de
2021) (EAA) nao e tragos de | personalidade antissocial
dependentes e personalidade mediaram a relagdo entre
dependentes o uso de (EAA) e
comportamentos
agressivos
Examining the | Estudo transversal | Investigar a relagdo entre | Os participantes | Dos 282 participantes, 93
association between | com amostragem por [ o uso de trembolona, | completaram um | (33%) estavam utilizando
trenbolone, conveniéncia de 282 | agressdo e sofrimento | questionario online que | trembolona no momento
psychological ~ distress, | homens usudrios de | psicolégico em homens | incluia informagdes | da pesquisa, enquanto
and aggression among | (EAA) que usam (EAA), | demograficas, uso de | 156 (55,3%) ja& haviam

males who use anabolic-
androgenic steroids

(Timothy Piatkowski et
al., 2023)

explorando o impacto da
dosagem de trembolona

trembolona e outras
substancias, a Escala de
Sofrimento Psicologico
de Kessler (K10) e o
Questionario de
Agressdao de Buss e
Perry. A andlise de

dados foi realizada
utilizando regressao
multinomial e
multivariada,

utilizado no passado. Néo

foram observadas
diferengas significativas
entre os grupos de

usuarios e ndo usuarios de
trembolona quanto a
idade, altura, peso ¢ IMC.
A analise dos dados
revelou que a dosagem de
trembolona estava
positivamente associada a

10




controlando a idade e o
IMC dos participantes

um aumento significativo
na agressdo verbal (p =

0,045), sugerindo que
doses mais altas de
trembolona podem
intensificar esse
comportamento

agressivo. No entanto,

ndo foi encontrada uma
correlagdo  significativa
entre o uso de trembolona
e os niveis de sofrimento
psicologico,  conforme
medido pela Escala de
Sofrimento  Psicologico
de Kessler (K10)

Long-term  effects of
doping with anabolic
steroids during
adolescence on physical
and mental health

(K. Berger et al., 2024)

Estudo observacional
com grupos
comparativos: atletas
que usaram (EAA),
atletas sem uso de
substancias e ndo
praticantes

Avaliar os efeitos do uso
de (EAA) durante a
adolescéncia em relagdo a
saude fisica, doengas
somaticas ¢ disturbios
psicoldgicos,
considerando a influéncia
do doping no bem-estar
mental ¢ social ao longo
dos anos

159 participantes
divididos em  trés
grupos: Grupo I (55
atletas que usaram

(EAA)), Grupo II (50
atletas sem uso de
substancias) e Grupo III
(54 ndo praticantes).
Entrevistas e
questionarios

psicométricos (TAS-20
e BDI) para avaliar
saude fisica e
psicologica

Os atletas que utilizaram
(EAA) apresentaram uma
taxa significativamente
mais alta de problemas
fisicos, como doencas
hepaticas, sindromes
espinhais e artropatias,
indicando danos
duradouros nos sistemas
hepatico e
musculoesquelético. Em
termos psicoldgicos, os
atletas que usaram (EAA)
mostraram indices
elevados de depressdo,
ansiedade ¢ PTSD, com
os homens sendo mais

afetados. Esses
individuos também
relataram negligéncia

emocional e fisica na
infancia, o que contribuiu
para uma visdo negativa
da vida e dificuldades nos
relacionamentos. o
estudo revelou que o uso
de (EAA) estava
associado a  traumas
infantis, como
negligéncia, afetando a
percepgao de apoio social
e aumentando 0s
distarbios  psicologicos.
Além disso, os homens
que utilizaram (EAA)
apresentaram mais
complicagdes de saude
fisica e psicologica do
que as mulheres,
possivelmente devido ao
uso mais intenso de
substancias e aos efeitos
comportamentais do
doping masculino

11
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4. DISCUSSAO

Este estudo investigou os efeitos adversos do uso abusivo de esteroides anabdlicos-
androgénicos (EAA), com foco em sua fisiopatologia e impacto nos sistemas cardiovascular,
nervoso, psicoldgico e social. Os achados refor¢am a gravidade dos danos associados ao uso
cronico de EAA, com implicagdes significativas para a saude publica, especialmente entre
jovens e atletas. No sistema cardiovascular, o uso prolongado de EAA esta associado a
complicacdes graves. Estudos demonstraram, em uma coorte de usuarios de EAA, maior
prevaléncia de hipertrofia miocérdica e policitemia, fatores que elevam o risco de arritmias e
eventos cardiovasculares [22]. Juntamente a esses achados, houve relato de um caso de
cardiomiopatia ndo isquémica em um usuario cronico, destacando a policitemia como um
mecanismo potencial [24]. Por fim, complementando essas evidéncias, mostrando alteracdes no
indice de recuperacdo da frequéncia cardiaca e parametros eletrocardiograficos em
fisiculturistas, o que sugere maior vulnerabilidade a eventos cardiacos [26]. Esses resultados
indicam a necessidade de triagem cardiovascular, como eletrocardiogramas e ecocardiogramas,
em atletas com suspeita de uso de EAA, além de campanhas educativas em academias para

conscientizar sobre 0s riscos.

Além dos efeitos cardiovasculares, o uso de EAA compromete o sistema nervoso, com
impactos significativos na fun¢ao cognitiva. Foram encontrados déficits de memoria e funcao
executiva em homens de meia-idade com uso prolongado de EAA, sugerindo danos ao cortex
pré-frontal e hipocampo [23]. Estudos feitos em culturas celulares de ratos demonstram que
EAA reduzem a viabilidade neuronal e o crescimento de neuritos, possivelmente devido ao
estresse oxidativo [31]. Contudo, a extrapolacdo desses resultados para humanos ¢ limitada,
destacando a necessidade de estudos em populagdes clinicas para esclarecer os mecanismos

subjacentes.

No ambito psicoldgico e social, o uso de EAA esta associado a comportamentos de
risco. Pesquisadores identificaram maior estresse psicologico e agressividade em usudrios de
trembolona, potencialmente mediados por alteragdes em neurotransmissores como a serotonina
[27]. Da mesma forma, foi relatada uma correlagdo entre EAA, tracos de personalidade
antissocial e violéncia em homens, sugerindo que fatores bioldgicos e psicossociais interagem
nesses desfechos [34]. Esses achados refor¢am a importancia de intervengdes psicoldgicas,
como terapia cognitivo-comportamental, para abordar a dependéncia e a agressividade em

usuarios de EAA.
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A desregulagdo hormonal ¢ outra consequéncia bem documentada. Foi observada
supressao da producdo enddgena de testosterona em fisiculturistas, com impactos na fungao
reprodutiva e na saude geral [25]. Em adolescentes, foi visto que o uso de EAA durante o
desenvolvimento pode causar prejuizos fisicos e mentais duradouros, enfatizando a urgéncia de

estratégias preventivas direcionadas a essa populagao [30].

Esta revisao apresenta limitagdes que devem ser consideradas. A heterogeneidade das
populagdes estudadas, incluindo atletas, jovens e homens de meia-idade, dificulta a
generalizacdo dos resultados, especialmente devido a variagdes nas doses e na duragdo do uso
de EAA. Além disso, a maioria dos estudos revisados ¢ transversal, limitando a compreensado
dos efeitos a longo prazo, como a progressao de danos cardiovasculares ou cognitivos. A sub-
representacao de mulheres € outra lacuna significativa, embora estudos apontem para impactos
psicologicos distintos, os dados sobre efeitos fisioldgicos permanecem escassos [33]. Por fim,
os mecanismos celulares subjacentes, como o papel do estresse oxidativo ou da
neuroinflamacgdo, foram pouco explorados em humanos, restringindo a compreensao dos

processos fisiopatologicos.

E importante reforgar a gravidade dos riscos associados ao uso abusivo de esteroides
anabdlicos-androgénicos, um problema que transcende o ambito esportivo e reflete pressodes
estéticas e culturais. O culto a imagem corporal idealizada, amplificado por redes sociais e pela
industria fitness, desempenha um papel central na disseminacao do uso de EAA, especialmente
entre jovens. Segundo dados clinicos e epidemioldgicos, o abuso dos esteroides anabolizantes
por seres humanos ¢ frequentemente associado ao abuso de algumas drogas, como cocaina,
alcool, anfetaminas e maconha [37]. Esse cenario ¢ alarmante, pois a busca por resultados
rapidos frequentemente ignora os danos irreversiveis a saide, como infertilidade, disfunc¢des
cardiovasculares e alteracdes psicoldgicas. No Brasil, o uso de EAA ¢ significativo em
academias, com prevaléncias variando entre 2,1% e 25,5%. Um estudo conduzido em Recife,
Pernambuco, revelou que 30,2% dos praticantes de musculagdo em 14 academias utilizavam
EAA, com predominio masculino, mas com uso crescente entre mulheres, que representam
cerca de 10% dos usuarios na amostra [38]. Diante destes dados, ¢ imprescindivel alertar os
leitores sobre os perigos do uso indiscriminado e sem orientagdo de EAA e propor acodes
concretas para mitigar esse problema. Recomenda-se a implementagao de campanhas sociais,
principalmente daqueles que defendem o estilo de desenvolvimento natural (para aqueles nao
atletas), enfatizando os riscos a satde e promovendo alternativas saudaveis. A escassez de

estudos longitudinais e a sub-representacdo de mulheres, como destacado nesta revisdo,
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também demandam maior aten¢do da comunidade cientifica, com pesquisas que explorem os
efeitos de longo prazo e os impactos especificos em populagdes femininas. Somente com uma
abordagem integrada, com maior investimento em pesquisas longitudinais, pensando em

abranger o publico, sera possivel uma redug@o do uso indisciplinado de EAA.
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5. CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo investigar, por meio de uma revisao atualizada
da literatura, os efeitos adversos do uso abusivo de esteroides anabolicos-androgénicos (EAA),
com foco nos sistemas cardiovascular, nervoso e psicoldgico. No sistema cardiovascular, os
EAA mostraram-se associados a alteragdes estruturais e funcionais importantes, como
hipertrofia ventricular, arritmias, cardiomiopatia e aumento do risco de eventos fatais. Ja no
sistema nervoso, evidéncias apontam para uma redu¢do da densidade neuronal, envelhecimento
cerebral acelerado e alteragdes na funcao cognitiva, especialmente com o uso prolongado e em
altas doses. Psicologicamente, o uso de EAA foi associado a maior prevaléncia de
agressividade, tragos de personalidade antissocial, disturbios de humor e sofrimento psiquico,
com destaque para o papel da trembolona nesses efeitos. Além disso, a desregulacdo do eixo
hipotalamo-hipofise-gonadal contribui para disfungdes hormonais severas, infertilidade e

impactos duradouros na saude reprodutiva.

Conclui-se, portanto, que os esteroides anabolicos-androgénicos, embora tenham
aplicacgdes terapéuticas legitimas, quando utilizados de forma indiscriminada, representam um
fator de risco sistémico e severo a saude, exigindo uma resposta integrada, continua e baseada

em evidéncias para mitigar seus impactos.
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CONSEQUENCES OF ABUSE OF ANABOLIC-ANDROGENIC STEROIDS:
NEUROLOGICAL, PSYCHOLOGICAL AND CARDIOVASCULAR IMPLICATIONS

ABSTRACT

The misuse of anabolic-androgenic steroids (AAS), initially intended to enhance physical
performance and muscle hypertrophy, has emerged as a significant risk factor for multiple
systemic complications. This study conducted an updated review of the scientific literature from
the past five years to investigate the pathophysiological impacts of AAS, focusing on the
cardiovascular, neurological, and psychological systems. The findings reveal a strong
association between prolonged AAS use and cardiac alterations, including ventricular
hypertrophy, arrhythmias, and cardiomyopathy. Neurologically, reduced neuronal density in
cortical regions and the hippocampus was observed, alongside evidence of accelerated brain
aging. Psychologically, AAS use is associated with depressive symptoms, increased aggression,
personality disorders, and emotional distress, with particular emphasis on the effects of
trenbolone. Additionally, dysregulation of the hypothalamic-pituitary-gonadal axis was
identified as a central mechanism underlying endocrine and reproductive dysfunctions. In
conclusion, indiscriminate AAS use poses a substantial threat to physical and mental health,

highlighting the need for multidisciplinary prevention and intervention strategies.

Keywords: AAS; Anabolic-Androgenic Steroids; abusive use; adverse effects.
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