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RESUMO

Este estudo investiga como a pratica regular da natacdo pode melhorar e controlar os
sintomas em pacientes asmaticos. Foram analisados artigos cientificos, Trabalhos de
Concluséo de Curso e livros nas bases de dados PubMed e Google Académico,
utilizando palavras-chave especificas em portugués e inglés. A pesquisa abrangeu
estudos publicados entre 2000 e 2024. Apés uma analise critica, foram selecionados
sete artigos e um Trabalho de Concluséo de Curso para compor os resultados. Os
achados indicam que a natacgdo traz melhorias significativas na fungéo pulmonar,
capacidade cardiovascular, bem-estar psicoldgico e qualidade de vida de pacientes
asmaticos. No entanto, destacam-se a necessidade de monitorar os possiveis efeitos
adversos, especialmente em nadadores competitivos, e a importancia de estudos

adicionais para validar os efeitos a longo prazo da natacdo no manejo da asma.

Palavras-Chaves: Asma; Natacao; Funcédo Pulmonar



ABSTRACT

This study investigates how regular swimming practice can improve and control
symptoms in asthmatic patients. Scientific articles, theses, and books were analyzed
from PubMed and Google Scholar databases using specific keywords in Portuguese
and English. The research covered studies published between 2000 and 2024. After a
critical analysis, seven articles and one thesis were selected to compose the results.
The findings indicate that swimming significantly improves Ilung function,
cardiovascular capacity, psychological well-being, and quality of life for asthmatic
patients. However, it highlights the need to monitor potential adverse effects, especially
in competitive swimmers, and the importance of additional studies to validate the long-

term effects of swimming in asthma management.
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1- INTRODUCAO

A asma é uma condicdo respiratdria cronica que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo, representando um desafio significativo para a saude publica. Segundo
o Jornal Brasileiro da Pneumologia, a asma é descrita como uma condi¢&o persistente
de inflamacédo das vias respiratérias. Isso faz com que os brénquios se tornem mais
suscetiveis a uma variedade de fatores que podem desencadear episddios de crises
asméticas.!

Os pacientes asmaticos enfrentam limitacdes fisicas e emocionais decorrentes
das crises respiratérias recorrentes e da necessidade de gerenciamento constante da
doenca. Embora o tratamento convencional envolva medicamentos e terapias
respiratorias, observa-se também que individuos que se engajaram em atividades
fisicas experimentam uma redugéo no numero de sintomas, desfrutaram de um sono
melhor, exibiram menor indice de irritagcdo e necessitaram de uma menor quantidade
de medicamentos. Em outras palavras, passaram a desfrutar de uma qualidade de
vida superior2,

A realizacdo da natacdo traz vasta gama de beneficios em individuos
asmaticos, proporcionando melhor qualidade de vida, integracdo social,
independéncia e, sobretudo, o aumento da autoestima. E um excelente exercicio
cardiovascular, colaborando na melhora cardiaca e respiratoria, trazendo beneficios
no desenvolvimento de muasculos e das articulacbes. A pratica da natacéo
proporciona um ambiente com alta umidade do ar, resultante do contato com a agua,
0 que reduz a perda de agua através da respiracdo. Isso leva a uma diminuicdo na
espessura do muco nas vias respiratorias em comparacdo com outros esportes.
Portanto, a natacdo € recomendada para pessoas com asma como uma atividade
agradavel que pode ajudar a manter a funcdo pulmonar e melhorar a capacidade
aerdbica*. No entanto, apesar da sua popularidade e recomendacdo generalizada,
ainda ha lacunas no entendimento do papel especifico e dos mecanismos pelos quais
a natacao contribui para a recuperacao fisica dos pacientes asmaticos.

A partir dessa analise, o presente estudo analisa o papel da natacdo como
ferramenta na recuperacgéo fisica de pacientes asmaticos. Investigaremos as bases
fisiologicas subjacentes aos beneficios da natagdo, examinaremos estudos clinicos

gue avaliam sua eficacia e exploraremos as consideragfes praticas para a inclusdo



da natacdo nos programas de tratamento e reabilitacdo da asma. Ao compreender
melhor o impacto da natacdo na saulde respiratoria dos pacientes asmaticos, este
estudo busca fornecer insights valiosos para aprimorar as abordagens terapéuticas e
promover uma melhor qualidade de vida para essa populacao.



2- METODOLOGIA

Este estudo se enquadra na linha de pesquisa Ciéncias do Esporte e da Saude.
Na presente pesquisa, estd estruturado para explicar como a pratica regular da
natacao pode levar a melhoria e controle dos sintomas de pacientes asmaticos. Foi
realizada uma busca de documentos como artigos cientificos, Trabalhos de Concluséo
de Curso e livros utilizando as bases de dados do PubMed e Google Académico.

O trabalho foi construido durante 4 meses, tendo inicio em marco de 2024 e
finalizado em julho de 2024. Revisdes e correcdes foram feitas neste periodo de
tempo.

No intuito de selecionar os melhores artigos sobre o assunto abordado nessa
pesquisa, foram utilizadas as palavras-chaves: Asma; Funcdo Pulmonar; Natacdo. Em
inglés, as palavras-chaves sdo: Asthma; Lung function; Swimming.

Como critério de selecéo dos estudos foram analisados os trabalhos publicados
de 2000 até o ano atual (2024). Ocorrendo a utilizacdo de filtro de pesquisa nas bases
de dados. Os filtros utilizados foram: Free full text (texto completo gratuito), Publication
date (24 years ). E no google académico foram utilizados os filtros: ano de publicacao
(10 anos); Pesquisa de artigos em portugués. Na sequéncia, foi realizada a leitura dos
resumos dos trabalhos selecionados, e nesta fase foram excluidos aqueles que nao
avaliaram a tematica da natacdo na melhoria e controle dos sintomas de pacientes
asmaticos. Por fim, os trabalhos restantes foram lidos na integra. No total, para a

analise dos resultados, foram selecionados 8 estudos.



3- RESULTADOS

Foram selecionadas producdes cientificas apds uma analise critica e reflexiva
dos titulos e resumos, seguindo critérios de exclusdo. O objetivo foi incluir ou excluir
artigos com base em elementos especificos da pesquisa, onde foram escolhidos 7
artigos e 1 Trabalho de Conclusdao de Curso para compor os resultados dessa

revisao.

QUADRO 1. Descricdo metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisao. Bosich,
2024.

Titulo do Ano de Autores Intervencédo Resultados
artigo publicacdo Estudada

A natacdo e 2022 BRITO, et A prética regular de Os estudos mostraram que a
0S seus al. natacao como natacao beneficia asméticos,
beneficios tratamento reduzindo crises, melhorando
aos coadjuvante para qualidade de vida,
portadores de asmaticos, visando condicionamento
asma melhorias na cardiovascular, capacidade

mecanica respiratdria, | aerdbia, e volume

capacidade respiratério. Também ajuda
cardiovascular, na corre¢ao postural,
integracdo social e melhora fisica geral e
autoestima. desconforto respiratério.

Embora nao cure a asma,
proporciona estabilidade na
doenca e melhorias
adicionais como sono e bem-

estar.




A prética de 2022 Silva, etal. | A introducédo da A natacéo beneficiou
natacao pratica da natacdo na | criancas asmaticas,
como meio rotina de criancas melhorando sua qualidade
de prevencao asmaticas como parte | de vida, integragdo social,
e tratamento do tratamento e independéncia e autoestima.
da asma em prevencado da doenca. | Também contribuiu para
criancas O estudo buscou melhorar a capacidade
analisar os beneficios | cardiorrespiratoria,
da natacédo para desenvolvimento muscular e
essas criancgas, articular, e reduzir episédios
considerando de dispneia, devido a
aspectos fisicos, posic¢do horizontal do corpo e
respiratorios, a reducdo da resisténcia das
psicolégicos e sociais. | vias aéreas.
Os beneficios | 2021 Moisés, et Implementagao de Melhora significativa na
da natacdo e al. programas de capacidade respiratoria,
o portador de natacao e ginastica controle emocional, reducdo
asma respiratéria da frequéncia e intensidade
brénquica adaptados para das crises asmaticas,
pacientes asméticos. | melhorias posturais e
aumento da qualidade de
vida dos pacientes
asmaticos.
Swimming 2007 Arandelovi¢, | O estudo investigou Apbs 6 meses, 0s pacientes
and Persons et al. os efeitos da natac@o | que praticaram natacao

with Mild
Persistant
Asthma

recreativa em
piscinas ndo cloradas
em pacientes com
asma persistente

leve.

apresentaram melhorias
significativas na fungéo
pulmonar, incluindo aumento
do volume expiratério
forcado em 1 segundo
(FEV1), capacidade vital
forcada (FVC) e pico de fluxo
expiratério (PEF), além de
uma reducdo significativa da
hiper-reatividade bronquica

em comparagao com 0s




pacientes que receberam

tratamento médico

tradicional.

Effects of 2020 Xinggui, et | Treinamento aerdbico | Melhoria significativa da

continuous al. continuo em fung&o pulmonar (FEV1,

aerobic pacientes asmaticos. | PEF, FVC) e qualidade de

exercise on vida associada a asma.

lung function Recomenda-se a

and quality of participacdo em programas

life with regulares de exercicios

asthma: a aerobicos de intensidade

systematic moderada.

review and

meta-analysis

Asthma, 2021 Paivinen, et | Estudo sobre Nadadores competitivos

allergies and al. sintomas respiratérios | apresentaram maior

respiratory em nadadores de prevaléncia de sintomas

symptoms in diferentes niveis de respiratérios em comparacao

different atividade e exposicdo | com nadadores de fitness e

activity ao ambiente da ocasionais. A exposicao

groups of piscina. prolongada a piscina e maior

swimmers distancia percorrida durante

exercising in a natagao foram associadas

swimming a mais sintomas

halls respiratérios. Além disso,
uma alta prevaléncia de
obstrucdo das vias aéreas foi
encontrada em nadadores
competitivos com asma,
destacando a necessidade
de cuidados médicos
especiais para essa
populacgéo.

Nadando 2019 Melo O texto discute a O estudo selecionado

contra a asma como uma demonstra consistentemente

asma: analise

da relevancia

condic¢é&o inflamatdria

crénica das vias

beneficios significativos da

natacao como tratamento




da natacédo
no tratamento

de individuos

respiratorias,
destacando sua

prevaléncia, sintomas

coadjuvante da asma. Os
participantes apresentaram

reducéo da

com asma e tratamento hiperresponsividade
tradicional, que brénquica, melhora na
envolve medidas de funcdo pulmonar e aumento
higiene, da resisténcia aerébia apds o
medicamentos e, por | programa de natacdo. Além
vezes, terapia disso, observou-se uma
complementar como a | diminui¢cdo na frequéncia e
natagéao. na gravidade dos sintomas
asmaticos, bem como
melhorias na qualidade de
vida relacionada a saude.
A influéncia 2015 Junior A pesquisa explorou o
da natacdo papel da natacéo A natacdo beneficia
como como uma forma de asmaticos ao aumentar a

tratamento de

asmaticos

tratamento
complementar para
pessoas asméticas,
especialmente
criangas, visando
melhorar a qualidade
de vida e reduzir a
incidéncia de crises

de asma.

umidade do ar, fortalecer
musculos respiratoérios,
melhorar a expansao
pulmonar e o controle da
respiracdo. Motivagéo
relacionada a saude é crucial
para manter a prética.
Conclui-se que a natacéo €
uma terapia complementar
eficaz no tratamento da
asma, junto com

medicamentos.




4- DISCUSSAO

O presente trabalho teve o intuito de abordar como a natagéo auxilia no controle
e melhoria de sintomas de pacientes asmaticos, com objetivos de encontrar por meio
dos estudos analisados as comprovagdes de como esse esporte pode diminuir a
gravidade dessa doenca respiratoria. No entanto, os resultados dos estudos
selecionados oferecem insights valiosos sobre o papel da natagcdo no tratamento e
manejo da asma.

Em geral, a maioria dos artigos destaca os beneficios significativos da natacao
para pacientes asmaticos, tanto adultos quanto criangas. A pratica regular de natacao
demonstrou melhorias em uma variedade de areas, incluindo fungdo pulmonar,
capacidade cardiovascular, integracdo social, autoestima e qualidade de vida. O
estudo de Brito® destaca que a natacdo ndo apenas reduz as crises asmaticas, mas
também melhora o condicionamento cardiovascular, a capacidade aerébia e o volume
respiratorio dos pacientes. Além disso, contribui para correcéo postural, melhora fisica
geral e reducao do desconforto respiratorio.

Esses resultados sdo consistentes com as descobertas de outros estudos,
como o de Silva3, que evidenciaram os beneficios da natagdo para criancas
asmaticas, incluindo melhoria na capacidade cardiorrespiratoria, desenvolvimento
muscular e articular, e reducéo de episodios de dispneia.

Por outro lado, Paivinen® destacam a importancia de considerar os diferentes
niveis de atividade e exposi¢cdo ao ambiente da piscina. Eles encontraram uma maior
prevaléncia de sintomas respiratorios em nadadores competitivos, sugerindo a
necessidade de precaucdes adicionais para essa populacdo, especialmente aqueles
com asma. No entanto, isso ndo diminui a eficicia terapéutica da natacdo em
pacientes asmaticos, mas ressalta a importancia de monitorar e gerenciar possiveis
complicagdes relacionadas a exposi¢cdo ao ambiente da piscina.

Explorando a condigdo cronica das vias respiratérias, o estudo de Melo°
destaca a asma em sua complexidade, incluindo sua prevaléncia e os desafios
inerentes ao tratamento convencional. Sublinhando a eficacia da natagcdo como uma

terapia complementar, o estudo revela consistentes beneficios, como a reducdo da



hiperresponsividade bronquica, melhora na fungéo pulmonar e aumento da resisténcia
aerdbia. Ademais, os pacientes relataram uma diminuicdo significativa na frequéncia
e gravidade dos sintomas asmaéticos, refletindo diretamente em uma melhoria da
qualidade de vida relacionada a saude.

Em uma perspectiva mais ampla, o estudo conduzido por Xinggui Wu8investiga
os efeitos benéficos do exercicio aerdbico continuo na fungcdo pulmonar e na
qualidade de vida dos pacientes asmaticos. Os resultados ressaltam melhorias
substanciais na funcao pulmonar, evidenciadas por FEV1, PEF e FVC, em paralelo a
uma percepcao positiva de qualidade de vida relacionada a asma. A recomendacao
de participagcdo em programas regulares de exercicios aerébicos de intensidade
moderada sugere uma abordagem holistica no tratamento da asma, integrando a
atividade fisica como parte essencial do manejo da doenca.

O estudo realizado por Arandelovi¢, Stankovi¢ e Nikoli¢’ focaliza a natagdo
recreativa em piscinas néo cloradas, explorando seus efeitos em pacientes com asma
persistente leve. Apdés um periodo de seis meses, 0s resultados demonstraram
melhorias significativas na fung¢éao pulmonar, incluindo aumento do FEV1, FVC e PEF,
acompanhadas por uma reducdo notavel na hiperreatividade bronquica. Esses
achados corroboram a ideia de que a natagao, quando praticada de forma adequada,
pode desempenhar um papel crucial no manejo eficaz da asma.

Ao implementar programas adaptados de natacdo e ginastica respiratoria,
Moisés® destaca ndo apenas os beneficios fisiolégicos, como a melhora na
capacidade respiratoria, mas também os impactos positivos na esfera emocional e na
reducdo das crises asmaticas. Essa abordagem holistica enfatiza ndo apenas os
aspectos fisicos da asma, mas também a importancia de considerar o bem-estar
emocional e a qualidade de vida dos pacientes.

Finalmente, o estudo de Junior!! ressalta a natagcdo como uma terapia
complementar eficaz, especialmente em criancas asmaticas. Além dos beneficios
fisicos, como o fortalecimento dos musculos respiratérios, destaca-se a importancia
da motivacao relacionada a salude para manter uma pratica regular. Essa abordagem
integrada reforca a ideia de que a natacdo nao é apenas um exercicio fisico, mas sim
uma ferramenta valiosa no tratamento global da asma, quando combinada com outros
aspectos do cuidado médico.

Os achados desta revisdo reforcam a relevancia da natagdo como uma

abordagem terapéutica complementar e eficaz no tratamento da asma. Além de



evidenciar melhorias significativas na funcdo pulmonar e na capacidade
cardiovascular, os resultados destacam os impactos positivos da natacdo no bem-
estar psicolégico e na qualidade de vida dos pacientes asmaticos.

Embora os estudos revisados fornecam insights valiosos sobre os beneficios
da natacdo para pacientes asmaticos, € importante reconhecer algumas limitages
gue podem ter impactado os resultados. Primeiramente, a heterogeneidade dos
estudos incluidos, como diferencas nos protocolos de natacdo, duracdo do
acompanhamento e caracteristicas demogréficas dos participantes, pode afetar a
generalizacdo dos resultados. Além disso, a maioria dos estudos revisados parece
focar nos beneficios a curto prazo da natacdo no controle da asma, enquanto a
eficacia a longo prazo e os potenciais efeitos adversos a longo prazo nao foram
completamente explorados.

Em relacéo a futuras pesquisas, podem considerar a realizacdo de estudos
longitudinais com protocolos padronizados de natacdo e acompanhamento de longo
prazo para avaliar os efeitos a longo prazo da pratica regular de natacdo em pacientes
asmaticos. Além disso, investigacbes mais aprofundadas sobre os possiveis efeitos
adversos da exposicdo ao ambiente da piscina, especialmente em nadadores
competitivos, sdo necessarias para informar medidas preventivas e de gerenciamento
adequadas.

Portanto, pode se afirmar que os resultados desta revisdo reforcam a
relevancia da natacdo como uma abordagem terapéutica complementar e eficaz no
tratamento da asma. A pratica regular de natacdo demonstrou consistentemente
melhorias na funcédo pulmonar, capacidade cardiovascular, bem-estar psicoldgico e
gualidade de vida dos pacientes asmaticos. No entanto, € fundamental realizar
pesquisas adicionais para abordar as lacunas identificadas e fornecer uma base mais

sélida para a incorporacéo da natacdo como parte integrante do manejo da asma.



5- CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa atingiu seu maior objetivo, que foi refor¢car a importancia da natacao
como uma intervengao terapéutica eficaz para o controle e melhoria dos sintomas da
asma. Os dados compilados indicam que a prética regular da natacdo proporciona
beneficios significativos, incluindo melhorias na funcdo pulmonar, capacidade
cardiovascular, bem-estar psicolégico e qualidade de vida tanto em adultos quanto em
criangas asmaticas. No entanto, é crucial monitorar os possiveis efeitos adversos da
exposicdo ao ambiente da piscina, especialmente em nadadores competitivos, para
maximizar os beneficios e minimizar os riscos.

A natacdo, quando integrada a programas de manejo da asma, pode
desempenhar um papel fundamental no tratamento dessa doenca respiratOria cronica.
Embora as evidéncias sejam promissoras, recomenda-se a realizacdo de estudos
padronizados para avaliar os efeitos a longo prazo e os possiveis riscos associados a
pratica continua da natacdo. Dessa forma, sera possivel estabelecer uma base mais
sélida para a incorporacédo da natagcdo como uma componente central na gestao da
asma, potencializando os beneficios para a salude e a qualidade de vida dos

pacientes.
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