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RESUMO

O presente estudo investiga os efeitos da pratica do ténis no desenvolvimento
cognitivo de criancas. Reconhecido por seus beneficios fisicos e sociais, 0 ténis
também tem sido associado ao aprimoramento das fun¢des executivas, como controle
inibitério e memoria de trabalho, cruciais para o desenvolvimento cognitivo na infancia.
Este trabalho revisa estudos que demonstram como a pratica regular do ténis pode
contribuir para habilidades cognitivas superiores, como raciocinio e tomada de
decisbes, essenciais para o desempenho académico e comportamental. Conclui-se
que o ténis ndo apenas promove a saude fisica, mas também oferece beneficios

significativos para o desenvolvimento holistico das criancas.

Palavras-chave: Ténis, desenvolvimento cognitivo, crianga.



ABSTRACT

This study investigates the effects of tennis practice on cognitive development in
children. Recognized for its physical and social benefits, tennis has also been
associated with improvements in executive functions such as inhibitory control and
working memory, crucial for cognitive development in childhood. This paper reviews
studies demonstrating how regular tennis practice can enhance higher cognitive skills,
including reasoning and decision-making, essential for academic and behavioral
performance. It is concluded that tennis not only promotes physical health but also
offers significant benefits for the holistic development of children.

Keyword: Tennis, cognitive development, children.



1. INTRODUCAO

O ténis é uma pratica esportiva amplamente difundida em todo o mundo, com
uma longa histéria que remonta a séculos atras. Além de ser um esporte de
competicdo, o ténis € reconhecido por seus beneficios fisicos, mentais e sociais,
tornando-se uma atividade popular entre pessoas de todas as idades e niveis de
habilidade.

As funcdes executivas (FEs) desempenham um papel crucial nas capacidades
cognitivas e comportamentais. Eles sdo facilmente identificaveis e frequentemente
utilizados para avaliar os beneficios dos esportes no cérebro e na cognicdo. Esse
termo refere-se a um processo cognitivo responsavel para resolver problemas, regular
0 comportamento e alcancar metas especificas. O controle inibitorio e a memoéria de
trabalho sdo elementos-chave das fungfes executivas, sendo indispensaveis para o
desenvolvimento de habilidades executivas mais complexas, como raciocinio,
resolucdo de problemas e planejamento. Além disso, o aprimoramento das funcdes
executivas na infancia esta associado a saude, riqueza e seguranca publica. Trés
componentes inter-relacionados compdem essas fungdes: controle inibitério, memaria
de trabalho e flexibilidade cognitiva. O desenvolvimento dessas habilidades é crucial
para o desempenho académico e a autorregulacdo comportamental, especialmente
durante a infancia, quando o cértex pré-frontal estd em amadurecimento. O exercicio
fisico regular, especialmente atividades como esportes, tem sido associado a
beneficios positivos para as criangas. Entre essas atividades, o ténis se destaca como
um esporte que requer uma combina¢do complexa de habilidades fisicas e cognitivas.
Estudos indicam que a pratica frequente desse esporte pode melhorar a memaria de
trabalho e a flexibilidade cognitiva em criancas na idade escolar.*

Doolitle? também sugere uma transicéo gradual, na qual os materiais e espacos
sdo substituidos progressivamente pelos originais. A autora destaca que muitos
estudantes com habilidades limitadas inicialmente encontram sucesso nos aspectos
cognitivos essenciais que compdem a concepcgao global do jogo. Quando demonstram
competéncia ao serem desafiados a encontrar solugdes para os problemas tipicos do
jogo, os alunos comecam a compreender a importancia de adotar diferentes
estratégias tanto ofensivas quanto defensivas. Isso resulta em um maior interesse

pela préatica do jogo, levando-os a refletir sobre a razdo pela qual tal habilidade é



necesséaria antes de sua execu¢do, 0 que, por sua vez, os motiva a buscar mais
aprendizado.

Os jogos aerdbicos no ténis exigem cooperacao entre as criangas, estratégia
comportamental, cooperativa de movimentos corporais complexos e adaptacdo a
tarefas em constante mudanca. Exercicios baseados em jogos ou complexos sdo
mais eficazes para o desenvolvimento das funcdes executivas do que exercicios
simples. A pratica do ténis exige um maior controle cognitivo e a capacidade de
sobrepor comportamentos automaticos em comparacdo com o treinamento repetitivo.
Entretanto, muitas vezes, séo utilizados os mesmos equipamentos (bolas, quadras)
das aulas de ténis para adultos em aulas para criangas, e o treinamento repetitivo,
como o lancamento de bolas, constitui uma grande parte das aulas devido a

imaturidade das habilidades motoras e cognitivas das criancas.®

A prética do ténis desenvolve capacidades cognitivas como atencdo e
concentracdo muito importantes para o desenvolvimento pratico neste esporte que

podem também contribuir nas atividades tedricas de outras disciplinas escolares.*

As atividades esportivas que envolvem habilidades abertas (como o ténis),
exigem tanto atividade cognitiva quanto movimentos corporais complexos, e por iSso
tendem a promover o desenvolvimento das fun¢des executivas. Estudos demonstram
que a pratica de ténis esta correlacionada com melhorias nas fun¢des executivas em
criancas, independentemente do nivel de exigéncia fisica. As aulas de ténis incluem
diversas atividades instrucionais, como jogos, treinamento de cooperacao e atividades
nao fisicas, como instrucdes e pausas. Durante o0s jogos de ténis, ha um alto
envolvimento cognitivo, exigindo respostas rapidas, comportamento focado em
objetivos e tomadas de decisbes. Por outro lado, o treinamento de cooperacgao requer
habilidades que ndo sdo automatizadas e envolvem atividade cognitiva. Quanto aos
ralis durante as partidas de ténis, eles exigem um certo nivel de engajamento
cognitivo, incluindo solucgdes rapidas, mas utilizam menos a cognicdo de ordem
superior em comparag¢ao com 0s jogos e o0 treinamento de cooperacao. Isso significa
que had menos énfase em funcdes executivas como estratégia comportamental e
tomada de decisdes durante os ralis, se comparadas com outras atividades do

esporte.®



Nos ultimos anos, tem havido um interesse crescente na busca por atividades
fisicas e esportivas que ndo apenas promovem a saude fisica, mas também o
desenvolvimento cognitivo e social das criancas. Nesse contexto, o Ténis se destaca
como uma pratica que oferece uma ampla gama de beneficios que vao além da
simples atividade fisica. A préatica regular do ténis é reconhecida como uma ferramenta
eficaz no desenvolvimento infantil, proporcionando vantagens que vao desde o
aprimoramento das habilidades motoras até o fortalecimento das capacidades

cognitivas e emocionais.

Através desta pesquisa, nosso objetivo é fornecer recursos valiosos para pais,
educadores, profissionais de saude e outros especificos no desenvolvimento holistico
das criancas. Ao entendermos os melhores beneficios da pratica regular do ténis,
podemos explorar estratégias mais eficazes para promover um estilo de vida ativo e
saudavel desde a infancia, contribuindo para o florescimento completo das habilidades

fisicas, cognitivas e sociais das préximas geracoes.

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) tem como objetivo explorar
diversos aspectos da prética do ténis como aliado no desenvolvimento cognitivo na

infancia.



2. METODOLOGIA

O presente estudo se enquadra na Linha de Pesquisa em Ciéncias do Esporte
e Saude. O trabalho foi realizado em um periodo de aproximadamente quatro meses,

entre 06/03/2024 a 28/07/2024, incluindo neste periodo corregdes e revisdes.

Para localizag&do dos artigos, foram utilizadas as seguintes palavras-chave em
portugués: ténis, desenvolvimento cognitivo e infancia. Em inglés as palavras-chave
utilizadas foram: tennis, cognitive development e children. Além disso, usadas
combinagdes das palavras chave escolhidas com o descritor booleano para efetuar a
pesquisa, tais como: “tennis” and “cognitive development”, “tennis” and “children”,
“cognitive development” and “tennis”, "tennis” and “cognitive development” and *

children”.

Nesta pesquisa, para encontrar os artigos desejados e que se encaixem
diretamente ao tema, foram utilizados filtros nas bases de dados. No Google
Académico os filtros utilizados foram: Pagina inicial — pesquisa avangada — Colegoes
(TODOS) — periddico (todos) — idioma (portugués, inglés e espanhol) — ano de
publicacao (2014-2024) - areas tematicas (ciéncias da saude e ciéncias humanas) —
indice de citagbes (todos) — citaveis ou nao citaveis (citavel) — tipo de literatura (todos)
— filtrar. No PubMed foram utilizados os filtros: Pagina inicial — advanced — article types
(no filtersl) - Text availability (Free full text) - Publication dates (2014 - 2024) — Species
(no filters).

Para finalizar as escolhas dos artigos, foi feita uma selegao onde o primeiro
passo constitui-se em ler os titulos e traduzi-los se fosse necessario. Caso o titulo

deixasse duvidas, foi feito a leitura do resumo e, por fim, a leitura do artigo completo.
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3. RESULTADOS

ApoOs a primeira fase de busca, identificaram-se um total de 6 estudos. A
segunda fase consistiu na analise dos resumos dos artigos, marcando o
encerramento dessa etapa de pesquisa, que adotou como critério de exclusdo os
artigos que ndo satisfaziam os objetivos do estudo. Apds essa segunda etapa, apenas
5 artigos foram selecionados por estarem alinhados com o alvo da pesquisa, desta

forma os artigos selecionados foram:
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Quadro 1 Descritivo das publicacdes selecionadas para o estudo

Ishihara, Este estudo avaliou a|Um total de 117 |As mulheres apresentaram melhor controle inibitério e
Sugasawa, associacao entre a | tenistas juniores (6 a | flexibilidade cognitiva que os homens. Nos homens, jogar ténis
Matsuda&Mizuno | frequéncia de pratica de | 15 anos, 57 homens | com mais frequéncia foi associado a maior velocidade de
(2017)3 ténis e a funcdo executiva | e 60 mulheres) que | processamento basico e controle inibitério apds controle por
em criancas e | teve aulas de ténis | idade, sexo, indice de massa corporal (IMC) e experiéncia no

adolescentes. regularmente antes | ténis. Jogar ténis com mais frequéncia foi associado a uma

do estudo. melhor memdéria de trabalho tanto em homens quanto em

mulheres, apds controle por idade, sexo, IMC e experiéncia no
ténis. Além disso, uma experiéncia mais longa no ténis foi
relacionada a uma melhor flexibilidade cognitiva nos homens
apo6s o controle de idade, sexo, IMC e frequéncia de jogo de
ténis. Estas descobertas sugerem que o jogo de ténis esta
associado ao desenvolvimento de trés aspectos fundamentais
da funcdo executiva (ou seja, controlo inibitério, memoria de
trabalho, flexibilidade cognitiva). Especialmente, a participacao
frequente em jogos de ténis esta relacionada com um melhor
controlo inibitério e memoria de trabalho, enquanto uma
experiéncia mais longa de jogar ténis est4 associada a uma
melhor flexibilidade cognitiva. Embora o desenvolvimento do
controle inibitério e da flexibilidade cognitiva seja mais lento nos
homens do que nas mulheres, as associa¢cfes entre 0 jogo de
ténis e o controle inibitorio e a flexibilidade cognitiva parecem
ser maiores nos homens do que nas mulheres.
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Ishihara,
Sugasawa,
Matsuda&Mizuno
(2017)8

Este estudo avaliou os
efeitos de dois tipos
diferentes de aulas de ténis
- aquelas que envolvem
uma abordagem baseada
na técnica (TBA) e aquelas
que envolvem uma
abordagem baseada em
jogos (PLAY+STAY [P+S]) -
nas funcdes executivas
(FEs) de tenistas juniores.

Oitenta e um
tenistas juniores (6 a
12 anos) 38 meninos
e 43 meninas,
participaram deste
estudo.

Os individuos completaram avaliagbes de FEs (controle
inibitério, memdaria de trabalho e flexibilidade cognitiva) antes e
depois dos programas de 50 minutos. A pontuagéo global para
FEs melhorou significativamente tanto para os grupos P+S
como para TBA, mas néo para o grupo CONT; na verdade, o
grupo CONT néao apresentou qualquer melhoria nos FE globais.
Além disso, a pontuacéo geral da EF melhorou mais para os
participantes do P+S do que para os do TBA. Observando os
componentes das FEs, o padrdo de controle inibitorio refletiu o
padrédo do indice geral de FE: melhora nos grupos P+S e TBA,
mas ndo no grupo CONT. Apenas o grupo P+S melhorou na
memoria de trabalho. Assim, jogar ténis e praticar habilidades
isoladas de ténis melhorou mais as FE dos jogadores juniores
do que assistir TV, e aulas de ténis baseadas em jogos
parecem ser mais promissoras para melhorar as FE do que
exercicios de habilidades de ténis.
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Ishihara,
Sugasawa,
Matsuda&Mizuno
(2016)°

O objetivo deste
estudo transversal foi
avaliar as relagbes
entre exercicios
cognitivamente
envolventes (isto €,
exercicios baseados
em jogos e de
coordenacao),
fungbes executivas
(isto €, controle
inibitério e memoria
de trabalho) e aptidao
fisica.

Quarenta tenistas
juniores (6-12 anos)
que participavam
regularmente de
aulas de ténis antes
do estudo.

Uma maior duracdo do exercicio baseado em jogos foi
positivamente correlacionada com o controle inibitério e a aptidao
fisica. O treinamento de coordenacéo foi associado a melhora da
memoria operacional. A atividade néo fisica foi inversamente
correlacionada com controle inibitério, memoria de trabalho e
aptidao fisica. Os resultados sugerem que as aulas de ténis
baseadas em jogos tém efeitos benéficos no controle inibitério e
nos niveis de aptidao fisica, e uma maior duracéo do treinamento
de coordenacdo esta associada a uma melhor memdéria de
trabalho. O presente estudo indica que a redugcéo do tempo de
atividade ndo fisica em um ambiente esportivo est4 associada ao
desenvolvimento de fungfes executivas e a aptidao fisica.
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Ishihara, Mizuno
(2018)’

O presente estudo
teve como objetivo
avaliar os efeitos de
12 meses de pratica

frequente de ténis
nas funcdes
executivas e as
relacGes entre

atividade fisica diaria
moderada a vigorosa
(AFMV),

competéncia fisica e
prazer em jogar ténis
com as funcbes
executivas em
criancas.

Trinta e duas
criancas (6-11 anos)
que jogavam ténis
regularmente  (uma
vez por semana;
média = 3 anos,
variagao = 0-6 anos)

O grupo de alta dose demonstrou uma melhora maior na memaria
de trabalho do que o grupo de baixa dose, enquanto ndo houve
diferenca entre os grupos em AFMV, competéncia fisica e prazer
em jogar ténis. Mudancas na AFMV foram associadas a melhorias
na flexibilidade cognitiva. Mudancgas na competéncia fisica foram
associadas a melhorias na memoria de trabalho e na flexibilidade
cognitiva. Mudancas no prazer de jogar ténis foram associadas a
melhorias no controle inibitério. As descobertas atuais sugerem que
a substituicdo da AFMV por atividades esportivas, como o ténis,
melhora o desenvolvimento das funcfes executivas, e sugerem que
programas esportivos que buscam desenvolver competéncia e
prazer podem ajudar a apoiar o desenvolvimento das funcdes
executivas em criangas.
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Noce,
Ferreira,
Moreira,
Andrade,

Mello,

Costa

(2012)8

Este estudo objetivou
apresentar a
importancia dos tempos
de reacéo simples,
cognitivo e motor, na
selecao de talentos para
o ténis.

Participaram 240
jovens de seis a 13
anos de ambos os
Sexos.

Os resultados mostraram que houve diferenca para o ITN entre os
grupos de tempo de reacdo cognitivo ajustado para a idade e nédo
houve diferenca entre as médias de ITN quando se comparou o tempo
de reacdo motor. Conclui-se que o tempo de reacdo cognitivo € uma
variavel importante no processo de detec¢do de talentos em ténis.
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4. DISCUSSAO

Criancas que praticam ténis regularmente tem uma melhora significativa nas
fungbes executivas e desenvolvimento cognitivo em geral do que as n&o praticantes.
O presente estudo teve como objetivo investigar os efeitos da pratica de ténis nas
funcdes executivas (FES) de criancas e adolescentes, bem como explorar as relacdes
entre diferentes tipos de aulas de ténis, atividade fisica, competéncia fisica e prazer
em jogar ténis com as FEs. A pesquisa foi motivada pela crescente preocupagéo com
o desenvolvimento cognitivo e fisico da juventude, especialmente em um contexto

onde atividades fisicas estdo cada vez mais em competicdo com o tempo de tela.

Os resultados revelaram consistentemente que a prética regular de ténis esta
associada a melhorias significativas em diversas faces das FEs, incluindo controle
inibitério, memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Especificamente, foi
observado que jogar ténis com maior frequéncia e participar de aulas baseadas em
jogos (P+S) estavam mais fortemente ligados a melhorias nas FEs do que

simplesmente assistir TV ou participar de aulas baseadas na técnica (TBA).3

O comprometimento com as tarefas é fundamental, uma vez que a proposta
enfatiza ndo somente a aquisicdo de habilidades motoras, como também as
habilidades cognitivas, afetivas e sociais por meio do esporte.® 10.11. 12,13 Além disso,
foi evidenciado que a pratica de ténis, especialmente em doses mais altas, esta
correlacionada com melhorias na memoéria de trabalho, controle inibitério e
flexibilidade cognitiva, independentemente do sexo.® Isso sugere que a pratica
frequente de ténis pode ter efeitos benéficos tanto no desenvolvimento cognitivo

qguanto fisico das criancas.
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A proposta de introdu¢do do mini ténis nas escolas deve incluir um programa
que aborde ndo apenas as capacidades e habilidades fisico-motoras, mas também as
habilidades cognitivas, afetivas e sociais através dessa modalidade.'* E inegavel que
0S jogos, brincadeiras e atividades ndo s6 complementam as qualidades fisicas, mas
também promovem o desenvolvimento mental dos participantes, especialmente das
criancas, influenciando sua educacao moral e contribuindo para o desenvolvimento
global de suas personalidades. Nas dinamicas dos jogos, brincadeiras e atividades,
surgem situacdes de confronto, descoberta e circunstancias que demandam uma
certa postura ou compreensao por parte da crianga, e tais experiéncias refletem, em

menor escala, aspectos do cotidiano social.

No entanto, também é importante notar que certos fatores, como a duracéo do
exercicio baseado em jogos e a competéncia fisica, parecem influenciar
diferencialmente o desenvolvimento das FEs. Por exemplo, uma maior duracéo do
treinamento de coordenacdo foi associada a uma melhor memdéria de trabalho,
enquanto mudancas na competéncia fisica estavam relacionadas a melhorias na
memodria de trabalho e flexibilidade cognitiva.®> Para Rivas e Clemente'®, o tenista deve
ter a capacidade de antecipar as acfes e jogadas do seu adversario, além de adaptar-
se rapidamente a cada decisao tomada por ele, o que exige grande esforco cognitivo.
Para Gallahue e Donelly®, brincar é o meio pelo qual as criangas aprendem sobre
seus proprios corpos, além disso facilita o crescimento afetivo e cognitivo e fornece

um importante meio de desenvolver as habilidades motoras grossas e finas.

O ténis oferece um ambiente exclusivo para aprimorar o processamento de
informacdes e outras habilidades intelectuais, como raciocinio, criatividade e memoria.
Isso se deve as suas caracteristicas inerentes, como a diversidade de oponentes,
oportunidades para criar jogadas, escolher as técnicas e taticas mais apropriadas para
cada momento, as variagdes nos tipos de superficies e outras condi¢cdes em constante
mudanca. Essas variaveis exigem a ativacdo de diversos processos cognitivos para

encontrar a solucdo mais eficaz.t’

Os resultados deste estudo tém implicacdes significativas tanto para a pratica
esportiva quanto para a educacéo. Eles destacam a importancia de programas de
atividades fisicas estruturadas, como aulas de ténis baseadas em jogos, na promo¢ao

do desenvolvimento cognitivo e fisico das criancas e adolescentes. Além disso,
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sugerem que estratégias para aumentar a participagcdo em atividades esportivas e
melhorar a competéncia fisica podem ter beneficios adicionais para as FEs. Esses
achados também tém implicacdes teoricas, fornecendo suporte para a relacédo entre
atividade fisica e cognicdo, e destacando a importancia de considerar ndo apenas a

quantidade, mas também a qualidade e a natureza das atividades fisicas envolvidas.

E importante reconhecer algumas limitaces deste estudo. Primeiro, a maioria
dos participantes era composta por tenistas juniors, o que pode limitar a generalizacéo
dos resultados para outras populagdes. Além disso, a natureza transversal de alguns
estudos pode restringir a capacidade de inferir relacdes causais entre as variaveis
estudadas. Para mitigar essas limitacGes, futuras pesquisas poderiam adotar
abordagens longitudinais para examinar as relacdes causais entre pratica de ténis,
atividade fisica e desenvolvimento cognitivo ao longo do tempo. Além disso, estudos
que explorem os mecanismos subjacentes as melhorias observadas nas FEs, como
neuroimagem ou estudos de intervencédo, poderiam fornecer insights adicionais sobre

0S processos envolvidos.
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5. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo destacam o potencial da pratica de ténis como uma
intervencdo eficaz para promover o desenvolvimento das FEs em criancas e
adolescentes. Eles ressaltam a importancia de estratégias educacionais e esportivas
que priorizem nao apenas a atividade fisica, mas também a qualidade e a natureza
das experiéncias de aprendizado. Essas descobertas tém implicagdes significativas
para a promocao da saude e do bem-estar ao longo da vida, além de fornecerem uma
base para futuras pesquisas nessa area. Além disso, abre caminho para investigactes
adicionais que podem aprofundar nossa compreensédo dos beneficios do ténis e de
outras atividades similares, contribuindo assim para a construcdo de intervencoes

mais eficazes e abrangentes neste campo.
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