€ EnsinE

MOSTRA CIENTIFICA — 2024

A Faculdade EnsinE busca promover a realizacdo de seminarios anuais de pesquisa, com a proposta de divulgar a atividade de pesquisa
e estimular a interacdo entre alunos e professores da pds-graduacdo e graduacdo. Trata-se de um semindrio multidisciplinar, em que a
diversidade dos trabalhos apresentados, tanto oralmente nos grupos de trabalho, quanto por meio de posteres, torna o evento um espacgo
propicio a discussdo plural e a geracdo de novas ideias a serem desenvolvidas em novos projetos de pesquisa. Com vistas a qualificar ainda mais
o evento, objetiva-se publicar os resumos dos trabalhos apresentados em site préprio e com anais de resumos registrados com ISSN.

TRABALHOS APROVADOS

Titulo do trabalho Autores
LESOES MUSCULOESQUELETICAS NO AMBITO MILITAR: CAUSAS E PREVENCOES | Jordana Carvalho Santos Assis; Pablo Lima Freguglia

Flexibilidade e Prevenc3o de Lesdes nos Atletas Amadores Participantes de Erika Leocadio Lima Delfino; Rosa Mistica Marcelino;
um Programa de Pilates Ramon dos Santos Rosa; Thanatta Aguiar Sousa; Ana
Paula de Azevedo Albuquerque; Emerson Fabio de
Carvalho Campos; Fabio da Silva Ferreira Vieira; Patricia
Leocadio Lima Delfino; Luis Claudio Soares Delfino
IMPACTO DO TREINAMENTO DE FORCA EM MULHERES NO POS MENOPAUSA Camila Aparecida Evaristo de Freitas

O Treinamento de Forc¢a Relacionado ao Controle Glicémico da Diabetes Tipo 2 Igor dos Santos Pinto

Os beneficios do treinamento de forga para a populagao idosa Leticia de Melo Carvalho
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Qual o perfil dos praticantes de CROSSFIT da cidade de Juiz de Fora/MG? Vitor de Melo Godinho

INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO EM INDIVIDUOS COM A ARRITMIA Vitor Guilherme da Silva Krepke

Efeito hipotensivo do treinamento de forca em idosos hipertensos Jodo Vitor de Souza

ANALISE DO PAPEL DA NATACAO COMO FERRAMENTA NA RECUPERACAO Jodo Vitor Caro Bosich

FISICA DE PACIENTES ASMATICOS

A pratica do Ténis na infancia melhora o desenvolvimento cognitivo em Matheus Ferreira de Oliveira Machado
criangas?

Deteccgdo de talentos do handebol: Avaliagcdo de fatores essenciais para o Diego Alves de Oliveira; lvan Vany Dilly

desenvolvimento de atletas
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