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1. Nome do projeto: Ensin.E futebol.

2. Periodo de realizacao: agosto de 2022 a julho de 2023.
3. Local: Arena nova Benfica - Bairro Benfica, Juiz de Fora.
4. Parceria: Soccer Esporte e Entrerimento.

5. Introducao

O presente projeto de extensao “Ensin.E Futebol” foi elaborado para suprir
algumas demandas relacionadas com as areas da educacao, cultura, salde,
esporte e lazer do municipio de Juiz de Fora e regidao. Neste momento,
proporcionar a pratica de atividades fisicas e esportivas, a melhoria da qualidade
de vida, nocOes de cidadania e direitos basicos, faz parte de um conjunto de
metas a serem atingidas pela atual gestdao e o curso de Educacao Fisica da
Faculdade Ensin.E. Cumprindo sua missao social, este projeto visa propiciar a
populacao nocdes de principios basilares de saude, educacao, cultura, esporte e
lazer.

6. Objetivo
Objetivo geral:

Promover a pratica de atividades fisicas e esportivas nas suas diferentes
dimensoOes, através dos conhecimentos técnicos e cientificos, favorecendo a

formacao integral do ser humano.

Objetivos especificos:
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v" Permitir o acesso de criancas, jovens e adultos nas praticas de atividades
esportivas orientada por profissionais capacitados e com infraestrutura
adequada;

v' Contribuir para o processo de inclusao educacional e social, estimulando
nocdes de companheirismo, solidariedade e respeito;

v' Contribuir para a diminuicao da exposicao de criancas, jovens e adultos

as situacdes de risco social;

v' Permitir que criancas, jovens e adultos, de diferentes classes sociais,
possam vivenciar as atividades fisicas e esportivas, alcancando uma
melhoria da qualidade de vida.

7. Metodologia

Serdo selecionados 02 alunos do curso de Educacao Fisica, que receberao
orientacao dos professores tornando-os aptos a atuarem no projeto. Sendo que os
alunos a serdao submetidos a uma avaliacdo e, também, no termino de cada
semestre letivo, deverao enviar os relatérios referentes as atividades. O projeto ira
promover aulas de futebol para criancas de ambos os sexos compreendidos entre
0s 8 e 12 anos de idade (nascidos entre 2010 a 2014).

Em cada unidade do projeto de extensao serao ofertadas 30 vagas gratuitas
para a realizacao das aulas de futebol.

8. Execucao

Serao ofertadas 30 vagas para alunos de 8 a 12 de idade de ambos os sexos
no turno da manha, entre os horarios de 7h as 10h da manha.
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