CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA - MATRIZ CURRICULAR

1° PERIODO
Disciplina Ne Aula.s Carga Horaria

Semanais Tegrica Pratica  Total

Biologia Celular, Bioquimica e Bioenergética da Contracdo Muscular 7 70 0 80

1° Ciclo Recreacao, Jogos e Lazer 5 20 30 50
Atividades de Nivelamento | 5 50 0 50

Estudos Integradores 2 24 20 44
Desenvolvimento Humano Cognitivo e Motor, Cultura e Sociedade 7 70 0 80

2° Ciclo Fundamentos do Futsal 5 20 30 50
Atividades de Nivelamento Il 5 50 0 50

1;350 Atividades Complementares | - 96 - 96

Total 480 horas/aula




2° PERIODO

o N° Aulas Carga Horaria
Disciplina _

Semanais Tegrica Pratica  Total

Anatomia Humana Sistémica Aplicada a Educacéo Fisica 7 30 40 80

1° Ciclo Historia da Educacéo Fisica e Etica Profissional 5 50 0 50
Atividades de Aproximacéao Profissional 5 50 0 50

Estudos Integradores 2 24 20 44

Anatomia Humana do Aparelho Locomotor 7 30 40 80

2° Ciclo Fundamentos do Futebol 5 20 30 50
Informéatica Instrumental 5 50 0 50

1°e 2° .

ciclo Atividades Complementares I - 96 - 96

Total 480 horas/aula




3° PERIODO

o N° Aulas Carga Horaria
Disciplina _
Semanais  Tegrica Pratica  Total
Fundamentos do Atletismo 7 30 40 80
1° Ciclo Atividades Fisicas, Saude e Educacao Ambiental 5 50 0 50
Psicologia da Saude e do Esporte 5 50 0 50
Estudos Integradores 2 24 20 44
Aprendizagem e Controle Motor 7 30 40 80
2° Ciclo Didética do Ensino da Educacéo Fisica e do Esporte 5 20 30 50
Fundamentos do Voleibol 5 50 0 50
1°e 2° .
ciclo Atividades Complementares Il - 96 - 96

Total 480 horas/aula




4° PERIODO

o N° Aulas Carga Horaria
Disciplina _
Semanais Tegrica Pratica  Total
Cinesiologia e Biomecéanica Aplicada a Educacéo Fisica 7 30 40 80
1° Ciclo Método Cientifico, Bioestatistica e a Pesquisa em Educacdo Fisica 5 50 0 50
Educacao Fisica Adaptada: Deficiéncias Fisica, Cognitiva, Sensorial e Motora 5 20 30 50
Estudos Integradores 2 24 20 44
Fisiologia Humana Basica 7 70 0 80
2° Ciclo Atividade Fisica, Epidemiologia e Saude Publica 5 20 30 50
Medidas e Avaliagéo 5 20 30 50
1°e 2° .
ciclo Atividades Complementares IV - 96 - 96

Total 480 horas/aula




5° PERIODO

o N° Aulas Carga Horaria
Disciplina _
Semanais Tegrica Pratica  Total
Fisiologia do Exercicio Fisico e do Esporte 5 50 0 50
1° Ciclo Fundamentos do Basquetebol 5 20 30 50
Fundamentos de Ginasticas de Academia 5 20 30 50
Urgéncia e Emergéncia no Exercicio Fisico e no Esporte 5 20 30 50
2° Ciclo Fundamentos do Handebol 5 20 30 50
Fundamentos do Ensino da Atividade Ritmica, Ginastica Geral e Danca 5 20 30 50
1°e 2° .
ciclo Atividades Complementares V

Total 300 horas/aula




6° PERIODO

o N° Aulas Carga Horaria
Disciplina _
Semanais Tegrica Pratica  Total
Educacao Fisica Adaptada: Paradesporto e Esporte Adaptado 5 30 20 50
1° Ciclo Fundamentos do Treinamento Esportivo 5 20 30 50
Fundamentos da Musculacéo 5 20 30 50
Natacdo, Esportes e Atividades Aquaticas 5 20 30 50
Treinamento Esportivo no Alto Rendimento 5 20 30 50
2° Ciclo
Metodologias Avancadas do Treinamento de Forca 5 20 30 50
Disciplina Optativa |
1°e 20 -
ciclo Atividades Complementares VI

Total 300 horas/aula




7° PERIODO

o N° Aulas Carga Horaria
Disciplina _
Semanais Tegrica Pratica  Total
Orientacéo de Trabalho de Conclusdo de Curso 5 50 0 50
1° Ciclo Atividade Fisica e Doencas Cronicas Nao Transmissiveis 5 20 30 50
Disciplinas Eletivas | 5 50 0 50
Seminarios de Apresentacdo de Trabalho de Concluséo de Curso 5 50 0 50
2° Ciclo Base Nutricionais da Hipertrofia e do Emagrecimento 5 50 0 50
Disciplinas Eletivas Il 5 50 0 50
1°e 2° -
. Atividades Complementares VII
ciclo
Total 300 horas/aula




8° PERIODO

o N° Aulas Carga Horaria
Disciplina _
Semanais Tegrica Pratica  Total

Novas Tecnologias Aplicadas ao Exercicio Fisico e Laboratorio de Start Up 5 50 0 50
1° Ciclo Aspectos Metodolégicos Aplicadas Artes Marciais, Lutas e Modalidades de 5 20 30 50

Combate

Treinamento Fisico Personalizado 5 30 20 50

Exercicio e Reabilitacdo: Lesdes Nervosas e Osteomioarticulares 5 30 20 50
20 Ciclo Prescricao e Controle de Exercicio para Grupos Especificos: Criancas, Mulheres e 5 30 20 50

ldosos

Disciplinas Eletivas Il 5 50 0 50
1°e2°

. Atividades Complementares VIII
ciclo

Total 300 horas/aula




Estagios Curriculares Obrigatérios

S N° Aulas Carga Horaria
Disciplinas _
Semanais  Tegrica Pratica  Total
Estagios Curriculares Obrigatorios | 0 160 160
Etapa Estagios Curriculares Obrigatoérios Il 0 160 160
Especifica Estagios Curriculares Obrigatorios Ill 0 160 160
Estagios Curriculares Obrigatorios IV 0 160 160

Total 640h




